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inledare

I ar dr det valar och ansvar skall
utkravas av vara politiker. Det &r
dags att damma av de fragor vi
stillde for fyra ar sedan. |
Phrenicus nummer 3 - 2002, finns
fragor som ordforandemotet 2002
tog fram. Om foreningarna stillde
nagra av dessa fragor till sina
politiker ar det dags att folja upp

hur eventuella l6ften har infriats.

DET FINNS MANGA FRAGOR att
stdlla till politikerna ute i kommunerna.
Socialstyrelsens och Linsstyrelsernas
tillsynsrapport om kommunernas
insatser for personer med psykiska
funktionshinder, som kom i
september fOrra aret, dr ingen rolig
lasning. Tio ar efter psykiatrireformens
inférande finns en bristande styrning
och uppfdljning av verksamheterna
f6r malgruppen. Hilften av
kommunerna har till exempel inte
skaffat sig kinnedom om malgruppen
och deras behov. Hur skall man kunna
fd en bra verksamhet om man inte ens
vet vad som behovs?

VID ORDFORANDEMOTET pi
Sanga-Siby 1 maj, féredrog Anders
Bylund och Annica Holmberg fran
Burson-Marsteller ett forslag till
kampanj inf6r valrorelsen. Strategin ar
att vicka medial uppmairksamhet och
gbra aktiviteter som sitter vara fragor
pa dagordningen. Pi alla nivier, riks,
regional och lokal kan man géra
minga olika saker. Insindare och
debattartiklar dr bra verktyg. Minga
minniskor ldser tidningarnas
insdndarsidor och det gbr dven
politiker. G4 girna pa méten som
partierna anordnar och still frigor!
Bjud in politiker till egna moten eller
besok valstugorna eller partikansliernal
Finns det personer som vill stilla upp i
kampanjen och beritta om sin vardag
och sin historia? Det finns inget som ar
sa effektivt som sjdlvupplevd

verklighet.

DET KAN VARA SVART att
”komma pa” vilka frigor man kan
stilla. Ibland dyker det upp nigon
friga i kommunen som det passar bra
att kommentera eller att stilla fragor
kring. Men annars maste man nog
tinka igenom vad som dr viktigt att fa
upp pa bordet. Man kan samlas ndgra
stycken och tinka igenom vad som dr
aktuellt. Tillsynsrapporten tar upp
miénga visentliga fragor, bland annat

styrning och planering.

ETT 40-TAL KOMMUNER ir
sdrskilt granskade och dessa rapporter
finns pa respektive linsstyrelse och
dess hemsida. Vid métet pa Sanga-
Siby erbjods féreningarna att delta i
en kampanj med planeringsworkshop
och medietrining. Det finns platser
kvar dnnu — sa det dr bara att anmaila

sig.

DET AR NU vi skall passa pa och
flagga f6r var sak for att uppnd
forbittringar. Oka kunskapen och
tvitta bort férdomar om schizofreni
och liknande psykoser. Vi ska profilera
Schizofreniférbundet, ge vara anhériga
och deras sjukdom ett ansikte och
dirmed dven virva fler medlemmar.

Rakel Lundgren

forbundsordforande
I
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Symtomremission ar ett
viktigt verktyg for schizofrenivarden

Den nationella Psykiatri-
samordningen, “Miltongruppen”,
pekar ut flera omraden dér varden
och omsorgen maste forbattras for
personer med allvarlig psykisk
sjukdom och for funktionshindrade.

Ett av de viktigaste omridena ér kvalitets-
forbittring och kvalitetssikring inom den
psykiatriska virden. Jag vill Iyfta fram tva
mojligheter att astadkomma detta. Det
ena dr systematisk kvalitetsuppf&ljning
med kvalitetsregister och det andra dr
vikten av enhetliga métt f6r forbittring,

SEKRETESS
Kwvalitetsregistren f6r psykiatr dr ett
verksamt instrument f6r verksamhets-
utveckling, Registret f6r nyinsjuknade i
schizofreni heter SchizofreNY. Genom
att noggrant jaimféra enskilda patienters
utveckling, symtom, social funktion och
nojdhet med varden, med vilka insatser
de fatt och var varden givits, far vi viktig
information. Denna information samlas
in regelbundet och den enskilde individen
intervjuas varje ar. Sekretessen fér den
enskilde skyddas av ett omfattande
regelverk och skyddet ér lika omfattande
som for andra journaldata.

KVALITETSUPPFOLJNING

Eftersom data lagras elektroniskt 4r
kvalitetsregistren f6remal f6r en
omfattande statlig tillsyn. En styrgrupp
leder verksamheten. Schizofreniférbundet
har en medlem i styrgruppen. Liknande
register har funnits under manga dr inom
kroppssjukvirden och har dir lett till
stora kvalitetsforbittringar. Frdelarna
med systematisk kvalitetsuppfoljning dr
ménga:

¢Patienten och dennes anhériga kan se

de egna framstegen och virdera virden.
¢+Behandlaren kan se om vérden lyckas
och om férindringar 1 vardutformningen
verkligen ger forbittringar for patienten.
¢Chefen kan se om den egha enhetens
resultat star sig i jimf6relse med andra
verksamheter med liknande uppdrag;
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Att bli fri fran
symtomsom
paverkarden
sociala
funktionen ar
ett forsta steg
pa vagen mot
aterhamtning.

Foto:
www.fria-
bilder.se

*Forskaren kan fa viktig information
om sjukdomsférlopp och olika
patientgruppers méjligheter till
torbittring och dterhdmtning.
*Bestillaren och politikern kan se om
resurserna anvinds pa bista sitt.
*+Socialstyrelsen har anslagit pengar till
registren och kan littare utéva tillsyn.

FORBATTRINGSMATT

Enhetliga matt £6r symtom{orbittring
ir en innovation inom psykiatrin. Fér
schizofreni har ett métt nyligen tagits
fram vilket kallas symtomremission.
Att bli fri frin symtom som paverkar
den sociala funktionen (= symtom-
remission) ar ett forsta steg pd vigen
mot (terhimtning=) att personen sjilv
anser att hon/han lever ett bra liv dir
hon/han kontrollerar sitt liv och det
inte dr sjukdomen som styr. Vi vet idag
att det inte ricker med symtom-
remission fOr att bli dterhimtad. Det
finns flera anledningar till att tiden varit
mogen for ett enhetligt matt pa
torbittring inom psykosvarden:

*Det finns en 6kad kunskap om
schizofreni och schizofrenibehandling.
*Det finns bittre behandlingsmetoder.
*Behov finns av jimforelse mellan
olika behandlingsmetoder och
uppligg. Man kan nu direkt jamféra
hur manga patienter som ir visentligt
torbittrade, det vill sidga 4r 1
symtomremission.

*+Brukare och anhériga har ritt att fd en
bild av vad man kan f6rvinta sig av bista
vard.

*Det finns en intensiv forskning om de
olika aspekterna i problemkomplexet
kring schizofreni; symtom, kognition och
deras koppling till dterhimtning, I nuliget
vet vi tillréckligt om symtomens betydelse
f6r vilbefinnande och psykisk hélsa fér
att gbra symtomaterhimtning (symtom-
remission) till det f6rsta allmént anvinda

forbittringsmattet.

SYMTOMREMISSION

Efter en noggrann intervju med patienten
uppskattar och poingsitter behandlaren
symtomdjupet och hur symtomen
paverkar personens vardag. Intervjun
g6rs enligt en skattningsskala som heter
PANSS sa att resultaten fran olika
intervjuare kan jimféras med varandra.
De symtom man valt ut att f6lja dr
speciellt viktiga i schizofrenisjukdomen.
De speglar viktiga aspekter 1 den sjukes
problem: de aktiva symtomen som
hallucinationerochvanférestillningar,
bortfallssymtomen som gladjeloshet och
initiativstrningaroch tankestorningen
(ibland kallat desorganisation). Om
symtomen saknas eller 4r sa milda att det
inte paverkar vardagsfunktionen och detta
varat under minst ett halvt ar, anses
personen vara i symtomremission.
Lennart Lundin, psykolog
och hedersordférande i
Schizofreniférbundet
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Valkampanj, studiecirklar och
film pa ordférandemaétet

Nar forbundet kallade ftill
Ordforandeméte den 6 och 7 maj
kom varen. Ekeré och kursgarden
Sanga-Séby var platsen dit drygt
60 personer fran foreningar, distrikt
och forbund tog sig. Den vackra
omgivningen och leende varsolen
kunde dock inte hindra de stundvis
heta debatterna inne i
konferenssalen.

Under programpunkten “Infor valet”
drogs Schizofreniférbundets valkampan;
igang. Valkampanjens strategi
presenterades och konkretiserades med
hjilp av ett gruppatbete. Frigor om
patryckning och relationer till media
diskuterades med st6d av PR-byrin
Burson-Marsteller. Ett viktigt dokument
t6r valkampanjen 4r socialstyrelsens
rapport “Kommunernas insatser for
personer med psykiska funktionshinder”
fran 2005. Rapporten visar att det finns

verksamheten, planeringen, utbudet av
insatser och och att stodet inte dr
behovsstytt, samordnat och rittssikert
som det ska vara. Valkampanjen ér tinkt
att genomforas lokalt i frsta hand. De
féreningar som 4r intresserade av att
aktivt delta i valkampanjen uppmanas att
kontakta kansliet snarast.

STUDIEVERKSAMHETEN

Det har tillkommit nya studiecirklar.
Undertecknad presenterade dessa liksom

stora brister i den uppskande

Metodstudieplanerna f6r vira

Det gangna aret praglades fran borjan av
forberedelser infor kongressen i maj 2005.
Motioner som skulle behandlas, alla praktiska
forberedelser och planering tog en ganska stor
del av medarbetarnas och férbundsstyrelsens

tid.

Psykiatrisamordningen, Miltonkansliet, bérjade bli varm i
klidderna och det anordnades manga méten och konferenser.
Det ar viktigt att férbundet ér representerat vid dessa
samlingar fOr att féra talan f6r var grupp. En fraga som det
hettade till kring var samverkan med likemedelsfretagen. Nu
fick inte medlemstidningen lingre sponstras av dem.
Tidningen riknas till ordinarie verksamhet och det gir inte an.
Samverkan kriver ocksa mycket méten och Gverliggningar.
Arbetet med remisser av olika slag har varit betydande.
Handikappf6rbunden ar en viktig remissinstans och som
medlemsf6érbund inbjuds man att yttra sig. Det ér ofta ett
lagarbete och korta svarstider.

SOCIALSTYRELSENS TILLSYN
Socialstyrelsens tillsyn och uppf6ljning av psykiatrireformen
krivde ganska mycket atbete. Méten och konferenser runt
om i landet var viktiga for att fa ut budskapet. Det var ett led 1
att informera om rapporten och den var inte smickrande f6r
kommunerna.

Sommarens krivande uppgift var Socialstyrelsens
tillsyn av Handikapprorelsen och dess organisationer.

Vad hande 2005?

Medlemsantal, féreningar och distrikt utgtr grunden f6r
det érliga statsbidraget. Uppgifterna maste vara korrekt
rapporterade. Férbundet méste vidta atgirder f6r en bittre
och sikrare rapportering. En organisationsutredning om

hela f6rbundet har pabotjats.

SJALVERFARNA PA KANSLIET

Aktiviteterna som skildras ovan kriver mycket utrednings-
arbete och inte minst genomlidsning och kottigering av
tjocka luntor. Men det ar ett viktigt arbete att kungora vara
stallningstaganden. Policyprogrammet ér ett mycket bra
instrument i dessa sammanhang och liksom alla de
uttalanden som gjorts tidigare.

Ett projekt som varit lyckosamt 4r Sjilverfarna pa
kansliet”. Arbetet med erfarenhetsgruppen har utvecklats
positivt. En person ér deltidsanstilld och tvd personer
atbetar pa distans med vissa uppgifter. Sysselsittning har
ocksa varit ett framtradande tema vid flera konferenser,
som anordnats externt.

STUDIERESA TILL ATEN

Samvaron och arbetet i Aten, dit en studieresa gick 1
oktober, var fruktbdrande genom att tid kunde dgnas at att
prata igenom viktiga fragor som annars inte hinns med.
Grunden ar lagd f6r kommande ars atbete och
diskussioner.
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studiecirklar som 4r nya for 1 ar.
Metodstudieplaner finns till cirklarna
”Mer pengar 6ver”, ”Upptick vigen
framat” och “’Psykiska funktionshinder”.
Dem kan man fd pd Studieférbundet
Vuxenskolan.

Direfter presenterades en ny europeisk
utbildning i studiecirkelform, ”Prospect”.
Den har arbetats fram av anhoriga,
sjdlverfarna och vardpersonal
tillsammans med sexton andra
organisationer i EUFAMI. Vi har
deltagit i arbetet med tvd anhoriga, tva
sjdlverfarna och tva personer fran vérd
och omsortg, Schizofreniférbundet har
idag sex utbildade ledare f6r “Prospect”.
Det &vergtipande syftet med Prospect
ir att underlitta fOr sjdlverfarna att aterta
sitt medborgarskap och kunna klara sig i
sambhillet. En viktig del 4r ocks4 att
anhoriga ska bearbeta sin situation fOr att
kunna hjilpa pd ritt sitt. Cirklarna f6r de
nimnda grupperna dr egentligen
avsedda att 16pa parallellt och avslutas
med en gemensam del som syftar till att
forbattra kommunikationen mellan
grupperna. Men cirklarna f6r anhériga,
sjdlverfarna och personal kan dven
anordnas separat. Schizofreniférbundet
ska utbilda 30 citkelledare f6r Prospect
den 13-15 oktober. Féreningar som ér
intresserade av att fa utbildningen upp-
manas att anmdla sitt intresse till kansliet.

BOCKER
Anne Wistgard, Bristol Myers Squibb,
presenterade boken/citkeln “Upptack
vigen framdt” som nitverket
INFORMED har tagit fram.
INFORMED ir férkortning av the
International Netwotrk For Mental Health
Education. Schizofrenifrbundet har
deltagit i framtagandet av den svenska
versionen. Lokala féreningar kan nu
arrangera studiecirklar tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan och
anvanda boken som studiematetial. 1
handboken ”Mer pengar 6ver” finns tips
och rid for personer med psykiska
funktionshinder om vigen till en bittre
privatekonomi. Dir finns allt frin
anvisningar om budgetplanering till hur
man kan undvika reklam.

PSYKIATRISAMORDNINGEN
Ullabtitt Zoannos frin kansliet berattade
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P& Sanga-Saby
kursgard i
Ekero
samlades
drygt 60
personer
under
Schizofreni-
forbundets
ordférande-
mote.

Bild: Sanga-
Saby kursgard

om brukar- och
anhérignitverketi
psykiatti-
samordningen. Det bestar av 15
organisationer, ddribland Schizofreni-
térbundet. Ett av de viktigaste arbetena
som pagir 1 nitverket 4r visionen ”Sa vill
vi ha det”. Nitverkets vision beskriver hur
vard, stdd och behandling inom
psykiatrin ska utformas. Brukar- och
anhérignitverkets vision ”S4 vill vi ha det”
ska vara ett av underlagen f6r Psykiatri-
samordningens fortsatta arbete med en
nationell handlingsplan fér psykiatti-
omradet ur ett brukar- och
anhorigperspektiv. I visionen betonar
Brukar- och anhérignitverket bland annat
att psykiatrin bor bli ett eget
polittkomréde. Statens utgifter indelas i
utgifts- och politikomriden. Indelningen i
politikomriden gér det méjligt att bittre
koppla thop mil, kostnader och resultat.
Det blir helt enkelt littare att se vad vi far
tor pengarna. Syftet med politikomraden
ar ocksa att det ska vara mojligt att
prioritera.

FILMEN ”"SE MANNISKAN”

Hikan Bjerking, producent och regissor,
haller pa att gora en film som ska bidra till
att minska férdomar om schizofreni och
motarbeta stigmatisering. Filmen utgar
frin de sjilverfarna, deras vardag och

@

méten med omvirlden. Den vinder sig
tillallmanheten, ndrstaende, utbildnings-
visendet, vard- och omsorg samt
psykiatrin. I filmen far vi méta Chuister,
Magnus, Kristotfer och Bea i deras
vardag under ett ar. P4 16rdagskvillen
visades en s kallad f6rstudie av filmen

vars atbetsnamn 4r ”’Se minniskan”.

BREVET FRAN SKELLEFTEA

Féreningen ISPS Skelleftea skickade strax
innan ordférandemotet ett brev dar de
skrev att de dr missndjda med férbundets
inriktning, Férbundets svar kan du ldsa pa
nista sida. Frigorna i brevet diskuterades
pa métet och diskussionen landade bland
annat i ett konstaterande att det finns ett
demokratiskt beslut frin 2001 om
namnet och dirmed malgruppen.
Nagon papekade att det stir psykiska
funktionshinder i policyprogrammet och
att det kanske kommer att omfatta en
storre grupp i framtiden 4n
Schizofreniférbundets. Diskussionen
avslutades med synpunkten att férbundet
bor definiera “liknande psykoser” i
namnet ~’Intresseforbundet for
schizofreni och liknande psykoser”.
Kristina Kleinert, informations-

och utbildningssekreterare
Schizofreniforbundet
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SJALVERFARNA
SKRIVER

Var forenings samarbete med
Finland och Estland

| Finland finns det rehabiliterings-
hem och i Sverige finns det
motsvarande gruppbostéder. |
Finland menar de att alla psykiskt
funktionshindrade kan rehabiliteras.

Pi finska rehabiliteringshem sitter klienten
upp gardiner, dammsuger diskar och
lagar mat. Gardinerna, dammsugaren,
husgeridet och sa vidare 4gs av
institutionen. Klienterna far dven aktivt
deltaiskotseln av hela institutionen.
Personalen fungerar som handledare
Maten lagas pé respektive institution.
Klienter och personal gor tillsammans
matinkGpen, manga ganger gér de
inképen hos grossister. Personalen dter
tillsammans med klienterna. Klienterna
har tillgang till hela institutionen.
Institutionens telefon fér dven klienterna
anvinda. Klienterna betalar da
kostnaderna for sina privata telefonsamtal,
men de behover inte betala sina tjinste-
telefonsamtal. Personalens arbetstider ar
normalt vardagar 08 — 16, 6vrig tid
hjilper och stéder klinterna sig sjlva.
Detta giller dven medicineringen. P4
fredagarna lagar personalen och klienterna
helgmaten tillsammans. Under vecko-
sluten virmer klienterna upp maten.

AVSTAND TILL DROGPROBLEM

Det ar en lugn struktur pd klubbhusen i
Tallinn och Kemi. I klubbhuset i Tallinn dr
det en extremt lugn miljé. Klubbhuset i
Estland har en egen klubbhustidning
liksom klubbhuset i Tammerfors. 1
klubbhuset i Kemi har de en kurs 1
somnad och sl6jd. Det pagir en kurs i
engelska i klubbhuset i Tallinn.

KlubbhuseniTallinn,
Tammerfors och
Kemi har fasta
kaffetider. Fikakassan
bestir av en glasburk.
Medlemmarna i
dessa klubbhus ar
extremt dtliga.
Medlemmarna i
dessa klubbhus har
inga storre
drogproblem. 1
kvillsaktiviteter kan
det ingd pubbesok.
Under resor som
klubbhuset i Kemi
g6t dr det tilldtet att
dricka alkohol under ordnade former. En
medlem var berusad en ging ndr han var
pa klubbhuset, da stréks han frin
medlemstegistret och fér inte tillh6ra
klubbhusetlingre. AllménheteniFinland
och Estland visar en stor forstielse for
personer med mentala problem.
Diremot tar de avstind frin manniskor

med drogproblem.

DELAKTIGA MEDLEMMAR
Jag har fatt min psykiatriska rehabilitering
vid Sopimusvouri i Tammerfors. Jag har
erfarenhet fran ett klubbhus i Kemi samt
klubbhusen i Tammerfors och Tallinn.
Klubbhusen i Tallinn och Kemi har
nyligen flyttat. Under flyttningen var
verksamheterna tillgangliga f6r dess
medlemmar hela tiden. Medlemmarna
deltog aktivt i flyttningen av klubbhusen. I
Kemi hyrde de en paketbil och flyttade
allting sjilva.

Foto: www.fria-bilder.se

KLUBBHUSENS AGARE

Nir klubbhusen i Finland g6r utflykter dr
det viktigt att medlemmarna sjilva far
grilla sin grillkorv. De har inte grillkétt i
Finland, darfor att de vill att det skall vara
billigt f6r medlemmarna. I Kemi betalar
medlemmar 2 euro, passiva medlemmar
betalar 3 euro och de som inte dr
medlemmar betalar 4 euro. Klubbhuset i
Tammerfors dgs av Sopimusvouri,
klubbhuset i Tallinn dgs av Tallinn stad
och klubbhuset 1 Kemi dgs av
motsvarigheten till Finlands RSMH.
Sopimusvouti ér en fristiende stiftelse.
Klubbhuset i Tammerfors och Tallinn 4r
Fountain House klubbhus. P4 alla dessa
tre klubbhus registrerar medlemmarna
nir denne bétjar och slutar pa
klubbhuset.
Stuure Eriksson
Medlem i ISPS Skelleftea,
Schizofreniférbundets
Visterbottendistrikt
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Dagarna innan Ordférandemdtet pa Sanga-Saby, fick styrelserna i vara lokala foreningar, ett brev fran
foreningsordforande for ISPF Skellefted, Birgitta Sjogren-Ohlund. Fragorna togs upp och diskuterades pa
motet. Har nedan svarar forbundsstyrelsen, genom ordforande, pa dessa fragor. Svaren anknyter till

diskussionen

Det kom ett brevom

FORBUNDETS FRAMTID OCH

INRIKTNING

1. Vad tycker ni om den sndva profileringen kring
schizofreni och psykosbegreppet med tanke pd att
definitionen av psykiska funktionshinder kommer
att fordndras?

SVAR Vi dr medlem i Brukaritverket med 15 organisationer,
22-gruppen, 12-gruppen och 7- gruppen inom HSO. Dessa ar
nitverk som bildas av olika organisationer med gemensam
nimnare till exempel 7-gruppen som bestar av psykiatri-
férbunden. Alla har sin hemwvist 1 négot f6rbund: RSMH,
Autism, Attention mfl. De otganiserar alla sina malgrupper.
2001 bestimde vi oss slutligen f6r namnet. Vi har stadgar som
uppdateras. Medlemmarna har tagit fram ett policyprogram.
Dagligen arbetar kansliet och férbundsstyrelsen med remissvar
och uttalanden, utifrin de dokument, som faststallts och
ingenting annat. Det finns andra diagnoser, ill exempel
personer med neurologiska funktionshinder. De 4r vilkomna
till vara verksamheter och dven som medlemmar — men vi
har inte kunskap om dem. Vi har heller inga riktlinjer framtagna.
Om man pa lokalplanet engagerar manga med dessa
funktionshinder bér man nog skaffa kunskap om dessa.

2. Ar det méjligt att rekrytera nya och yngre
medlemmar med férbundets nuvarande inriktning
och styming?

SVAR. Ja det dr méjligt. Schizofreni och liknande psykoser dr
ungdomssjukdomar. Deras férdldrar och syskon — kanske
finns det barn — dr ofta 1 50-ars aldern. Schizofreniférbundet
organiserar mest anhoriga till personer med schizofreni och
liknande psykoser. Men en fraga uppkommer — skall
férbundet arbeta fOr att ta medlemmar fran de andra
handikappférbunden 1 HSO-familjen? Schizofreniférbundet
arbetar f6r dem som drabbas och inte kan f6ra sin egen talan.
Detta dr viktigt. Darf6r uppbir vi statsbidrag dvs att vara
toralder, syskon etc dr inget funktionshinder. Men vi talar f6r en
grupp som inte har méjlighet att horas sé tydligt i samhillet. Har
ligger vir stora kunskapsmassa. Hir 4r vi outstanding.

3. Finns det en levande och utvecklande debatt i
forbundet som driver frdgora framadt?

SVAR. Som medlem har man méjlighet att motionera till
kongressen, att stilla friga pd Ordférandemotet, att ringa och
maila till kansliet eller till enskilda ledaméter 1 f6rbundsstyrelsen.

SCHIZOFRENIFORBUNDET 2/2006

G6ra inldgg i forbundstidningen och inte minst att delta i de
moten och konferenser som anordnas. Kansliet mottar vatje dag
enskilda samtal frin medlemmar. For Gvrigt 4r f6rbundet vil
kint f6r sitt engagemang i samhillsfragor.

4. Tycker ni att samarbetet med RSMH dr viktigt och

hur tycker ni att verkar fungera pd riksniva idag?
SVAR. Genom férbundets engagemang i ovanstiende nitverk
(friga 2) sa forekommer dagliga kontakter kanslierna emellan.
Respektive ordférande triffas regelbundet och deltar i aktiviteter
som anordnas externt av samhéllet. DA pratar man ofta thop sig
och gir fram gemensamt i de flesta frigor. Ett exempel
“Nitverket f6r psykiatrifrigor’” som Landstingsférbundet kallar
till tva ganger per ar.

5. Kdnner ni att ert arbete pd lokal nivd
uppskattas och syns i férbundet?
SVAR. Det hoppas vi. Personal frin kansliet dker ofta ut till
foreningar och hjalper till i mycket specifika fragor. Det kan vara
att géra en behovsanalys eller ndgot annat. I verksamhets-
berittelsen tas féreningarnas verksamhet upp. Tyvirr dr det
villdigt svart att fd in dessa uppgifter. Férbundsstyrelsen ser giirna
att det vicks frigor, som man upplever viktiga.
Rakel Lundgren
Férbundsordférande Schizofreniférbundet

= :5' = ___
Foto: www.fria-bilder.se
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Forbundsstyrelsens arbetsutskott samlades till mote den 10 och 11 mars, 2006.
Darefter lamnades foljande synpunkter pa forfragan fran Nationella

Psykiatrisamordningen.

Nu far det vara nog!!!

Forsta gingen psykiska handikapp” omnimns i stérre
sammanhang var i Psykiatriutredningens slutbetinkande 1992.
Innan dess trodde man, att de beteenden som minniskor
intagna pa mentalsjukhus uppvisade var en f6ljd av vistelse pa
institution eller en f6ljd av de positiva symtomen i sig. Det var
Psykiatriutredningen som férst beskrev féljderna av en psykos
ur individens perspektiv.

PSYKISKA FUNKTIONSHINDER

I botjan av 90-talet bérjade man skilja pa funktonshinder och
handikapp. Uttrycket "psykiska funktionshinder”” myntades.
Men vi inom Schizofreniférbundet har lagt mirke till att
uttrycket ’psykiska funktionshinder’”” har bétjat anvindas 1 allt
vidare sammanhang de senaste tre dren. Vanliga livskriser och
de enklaste akommor av psykisk ohilsa har klassats som
psykiskt funktionshinder”. Vir uppfattning ér att kognitiva
funktionsnedsittningar ir en stdrning i hjdrnan och ingen social
storning av Gvergdende natur.

PSYKISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Enligt Psykiatriteformens slutbetdnkande finns det en klar
skillnad mellan konsekvenserna av en psykossjukdom 4 ena
sidan och neuroser och personlighetsstdrningar 4 andra sidan.
Nagra funktionsnedsittningar som kan bli kvarstiende efter
psykossjukdom ir:

QMinnesstorningar och ritualism

Qlnitiativioshet och apati

QStérningar i exekutiva funktioner

QStomingar i abstrakt tinkande

QOf6rmaga att uthirda ensamhet och monotoni
QOf6rméga att tillimpa kunskaper 1 nya situationer
QStomingar 1 kroppsuppfattning och stresstalighet

MALGRUPPEN

Med ovanstiende vill Schizofreniférbundets arbetsutskott ha
sagt att personer med psykiska funktionshinder 4r i princip den
grupp som psykiatrireformen kom till f6r ”de allvarligt,
langvarigt psykiskt stérda”. Didrmed siger vi likt, Karl
Grunewald, att reformens viktigaste malgrupp 4r personer
som har kvarstdende funktionsnedsittningar efter en
psykossjukdom av vilka schizofreni 4r den vanligaste. Till
denna grupp kommer ocksa personer som har psykiska
funktionsnedsittningar av annat slag och som ocksé har behov
av samhillets insatser. Man riknar med att cirka 70 % av
malgruppen har haft psykos och tva av tre av dem har haft

schizofreni. Aven om malgruppen ir vid si uppskattas den av
socialstyrelsen till 40 000 — 46 000 personet.

VILKA HOR INTE DIT?
Psykos ir ett sjukdomstillstind som i regel ger typiska kognitiva
funktionsnedsittningar efter sjukdomstérindringar i hjarnan.
Neuropsykiatriska funktionshinder hor inte till gruppen. Visst, det
finns ett fétal fall - en vildigt liten del - som kan inrdknas i
malgruppen, men de 4r fa. Dessa grupper 4r inte och har inte
varit sa eftersatta som malgruppen i psykiatrireformen.
Yttetligare en skillnad som vi ser, ér att man pa klinikerna skiljer
ut psykosgruppen fran allminpsykiatrin.

UPPFOLJNINGAR AV PSYKIATRIREFORMEN

Vid alla upptSliningar av Psykiatriteformen har det visat sig att
reformens malgrupp och de personer den kom till for inte far
det stdd de har ritt till - varken medicinskt eller socialt. Detta
bekriftas av Socialstyrelsens och Linsstyrelsernas senaste
tillsynsrapport. I detta sammanhang kan vi inte lata bli att
paminna om vartor Psykiatriutredningen tillsattes 1989. Redan i
Socialtjinstlagen 1982, hade kommunerna dlagts det yttersta
ansvaret fOr alla personer som vistas 1 kommunen. D4 hade man
dven bortjat Sppna de forut s stingda, mentalsjukhusen. Det
visade sig ganska snart att ménniskor som blivit utskrivna frin
mentalsjukhusen inte klarade sitt boende. Da tillsattes utredningen.

EN DISKRIMINERAD GRUPP

Personer som lider av svir psykiatrisk sjukdom och som har
férvirvat psykiska funktionshinder, oftast i ungdomsaren efter
genomginget psykosgenombrott 4r en grupp som enligt
Psykiatriutredningen star lingst ned pa samhallsstegen. Samhills-
féretridare vill alltid pa négot vis uttka malgruppen och det dr
den egentliga malgruppen som fér stryka pa foten och
satsningarna gors pa dem som tillkommit. De som
ursprungligen var kirngruppen kommer alltid i bakgrunden, far
sta tillbaka och lyfts aldrig fram. Slutligen finner Arbetsutskottet
det markligt att det 4r sd sparsamt med kallanvisningar i remissen.

Rakel  Landgren Barbro Benjaninsson

Forbundsordforande 1:e vice forbundsordférande
Birgitta _Andersson Per Tordll
2:e vice forbundsordforande AU-ledamot
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