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Prospect for

Gemensam grund

Behandlar temat “Att kommunicera”. Den hér delen
stédjer och 6kar kommunikationen mellan anhériga,
sjalverfarna och personal inom vard och omsorg.
Gemensam grund kan vara en sjalvsténdig del eller
arbetas med som ett inslag i nagon av de andra tre
delarna i Prospect.

1 Att lara kédnna varandra

2  Introduktion

3 Kommunikation — sdnda, éverfora och
ta emot information

4 Mdjliga hinder att kommunicera i den
psykiatriska varden

5 Satt att undanréja nagra av dessa hinder
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For mer information kontakta

Schizofreniférbundet

Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm
Tfn 08-545 559 80
www.schizofreniforbundet.se

Prospect ar resultatet av ett europeiskt
samverkansprojekt genom European Federation of
Associations of Families of People with Mental
lliness (EUFAMI). Prospect innehaller bidrag fran
sexton medlemsorganisationer och deras
representanter for personer med psykiska
funktionshinder, familj och véanner samt personal
inom vard och omsorg. Tolv europeiska lander har
deltagit: Danmark, Finland, Frankrike, Holland,
Irland, Italien, Portugal, Slovakien, Slovenien,
Spanien, Sverige och Storbritannien (Skottland).
Prospect kommer successivt att dversattas och
bearbetas for att kunna erbjudas i dessa lander.
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Education and Culture

Leonardo da Vinci

Utvecklingen av Prospect genomférdes med stod av EU.
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Answers That Matter.

EUFAMI tackar for det véardefulla stédet av Eli Lilly and Company under utveckling

av Prospect. Den svenska lanseringen stdds av svenska Lilly och Janssen Cilag.
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People with Mental lliness
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Nyskapande europeisk metod, som ger vidgade
perspektiv for personer med direkt erfarenhet av
psykisk sjukdom. Prospect ar utvecklat for och av
sjalverfarna, familj och védnner samt personal inom
vard och omsorg.

. Ovningsprogram
for familj och véanner

. Ovningsprogram
for sjalverfarna

«  Ovningsprogram for
personal inom vard och
omsorg

+  Gemensam grundmodul
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Prospect for
Familj och vanner

Fokuserar pa familjens och vannernas egna behov

och pa att férbattra sjalvfortroendet. Okar formagan
att hantera situationen. Familj och vanner syftar till

att aterfa kontroll och 6ka livskvaliteten.

Lampligt att genomféra under en period av
10 veckor.

Att motas
(Vad) Vi har lért oss av psykisk sjukdom!
Att inse pafrestningarna
Identifiera och kdnna igen stress
Forlust och sorgebearbetning
Aktiva hanteringsféardigheter
Mogna hanteringsmetoder
Kartlaggning av stédnéatverk
Att féréndra och sétta upp mal
0 Slutsatser och framatblick
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Prospect for
Sjalverfarna

Framjar aterhamtning, mojliggor integration i
samhallet, forbattrar fardigheter och utsikterna att fa
arbete for sjalverfarna.

Lampligt att genomféra under 30 studietimmar.

Introduktion
1 Samhillets uppfattning om psykisk hélsa:
historiskt perspektiv
2 Upptéack dina valméjligheter
Samhéllsmodell for individualiserat stod
Processer for samhallsintegration och
aterhamtning
Bostadsalternativ och stdd
Understddda utbildningsprogram
Understddda anstéllningar
Att ta ansvar: Sjalverfarnas makt och
ledarskap
Anhériga och aterhdamtning
10 Mot en ny vision fér sjélverfarna
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Prospect for

Personal inom vard och omsorg

Grundat pa uppfattningen att vard och omsorg ska
vara till for att underlatta for sjalverfarna att vara
samhallsmedborgare. Detta placerar sjalverfarna i ett
socialt sammanhang och erkdnner anhdrigas och
vanners roll.

Programmet bestar av en sammankomst for
introduktion och fyra moduler som bér genomféras
pa tva sammankomster.

Introduktion

1 Medborgarskap: vem é&r inne och vem ar
ute, handikappande eller stédjande

2 Personal som mdjliggdrare till fullt
medborgarskap (bra exempel)

3 Motségelser och dilemman — Att
konfrontera problemen

4  Aktionsplan




