
 
 
 

 
 
 

IFS Stockholmsdistriktet 
 

Intresseföreningarna för Schizofreni  
och andra psykossjukdomar inom Stockholms län 



 
IFS Stockholmsdistriktet 
 

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm 
Tel och Fax 08-650 22 95 
E-Post: ifs.stockholmsdistriktet@telia.com 
Plusgiro nr 332401 –9 
Organisationsnr 80 2401–7165 
 
Kontoret har telefonsvarare som avlyssnas dagligen. 
Distriktets ordförande är Monica Beckman 
E-Post: mona.beckman@telia.com 
Distriktets kassör är Ulla Elfving Ekström 
E-Post: ifs.cs.stegforsteg@telia.com 
 
 
Distriktets uppgift är 
 
att samordna information till och mellan lokalföreningarna och  
 lokalgrupperna samt lyfta övergripande frågor som berör våra  
 målgrupper och deras närstående. 
 
att anordna kurser och samtalsgrupper över aktuella teman. 
 
att arrangera och vara medarrangör till stimulanskvällar med föredrag 
  och utbildningar. 
 
att deltaga i samhällsdebatten kring schizofreni och andra  
 psykossjukdomar och informera allmänhet, myndigheter och  
 beslutsfattare om de konkreta konsekvenserna av de funktionsned- 
 sättningar som är förenade med dessa tillstånd  
 
att lyfta fram exempel på goda lösningar av aktuella problem och 
  stimulera våra medlemmar till ett konstruktivt engagemang på 
  hemmaplan 
 



 
LOKALFÖRENINGAR 
 
IFS Centrala Stockholm   
Ulla Elfving Ekström, tel 08-654 43 69 
S:t Eriksgatan 33,  112 39 Stockholm 
E-Post: ifs.cs.stegforsteg@telia.com 
www.ifscs.se 
 
IFS Hässelby-Vällingby  
Lars Eriksson, tel 08-761 06 66 
Spånga Kyrkväg 552, 163 62 Spånga 
E-Post: ifsh-by-v-by@telia.com 
 
IFS APs ”Gnistan” 
Göta Malm, tel  08-550 182 74 
Bodastigen1 151 68 Södertälje 
E-Post: 
ifs-aps.gnistan.sodertalje@telia.com 
 
IFS Lidingö 
Bernt Flodmark, tel 08- 766 25 89 
Nysätravägen 20 B, 181 61 Lidingö 
E-Post: bernt-flodmark@tele2.se 
www.ifslidingo.nu 
 
IFS Nacka-Värmdö Livgivarna 
Monica Beckman, tel 08-717 22 91   
Sätravägen 11, 133 38 Saltsjöbaden 
E-Post: mona.beckman@telia.com 
 
IFS Sollentuna  
Margit Tiberg, tel 08-754 60 54 
Malungsvägen 92, 192 71 Sollentuna 
E-Post: margit.tiberg@telia.com 
 
Schizofreniföreningen Solna-Sundbyberg 
Lennart Borgstam, tel 073-681 65 69 
Disa Lagerbäck, tel 08-628 39 88 
Västra vägen 9D, 169 61 Solna 
E-Post: schiz.sol-sund@tele2.se 
 

 
 
IFS AP Tyresö-Haninge 
Ordf. Ulla Thim, tel  08-777 36 91 
Ramsdalsvägen 81, 136 68 Vendelsö 
E-Post: ulla.thim@telia.com 
Sture Söderström,  tel 08-712 17 62  
Astervägen 1, 135 54 Tyresö 
E-Post: sture.sderstrm@telia.com 
 
IFS Täby  
Kerstin Stenhols,  tel 08-756 05 52 
Skördevägen 33, 183 57 Täby 
E-Post: info@ifstaby.org 
 
IFS Vallentuna  
Klas Cederwall, tel 08-767 11 38 
Skyttevägen 1B, 181 64 Lidingö 
E-Post: klasc@kth.se 
 
IFS Österåker-Danderyd-Vaxholm 
Kent Blomnell, tel 08-540 246 45 
Idsätratorpsvägen 8, 184 70 Åkersberga 
Gerd Ohlsson 08-540 21 211 E-Post: 
kent.blomnell@spray.se 
E-Post: gerd.ohlsson@telia.com 
 
LOKALGRUPPER 
 
Botkyrka IFS AP 
Ingegerd Axlid, tel 08-530 316 82 
Barkvägen 2, 147 52 Tumba 
E-Post: ingegerd.axlid@glocalnet.net 
 
 
Huddinge-Brännkyrka IFS 
Kerstin Fyrell, tel 08-774 23 71 
Mellansjövägen 74, 141 34 Huddinge 
E-Post: lars.fyrell@telia.com 
 

 



 
 

 
Välkommen som medlem! 

 
 
Vill du bli medlem i någon av våra lokalföreningar ring eller skriv till den 
aktuella föreningen så får du mer information. 
Om det inte finns någon lokalförening eller lokalgrupp kan du kontakta 
närmaste förening. 
 
IFS Stockholmsdistriktet är en sammanslutning av tolv lokala 
intresseföreningar och två intressegrupper för Schizofreni och andra 
psykossjukdomar inom Stockholms stad och län.  
IFS Stockholmsdistriktet har sammanlagt ungefär 800 medlemmar.  
De flesta medlemmarna är närstående till personer med psykiska 
funktionshinder. Både IFS Stockholmsdistrktet och dess lokalföreningar 
är medlemmar i Schizofreniförbundet, som är en av staten erkänd 
handikapporganisation. 
Distriktet är ett sammanhållande organ för Stockholms Läns 
lokalföreningar och intressegrupper. 
Styrelsen utgörs av samtliga ordförande, eller dennes ersättare.  
Ansvaret fördelas lika mellan dessa. 
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