Hur kan man planera framtiden for sitt kroniskt sjuka barn ?

Karin Sparring Bjorkstén Karin.Sparring-Bjorksten@sll.se
Med Dr Overlakare, Specialist i psykiatri och geriatrik

Skams inte !

*Schizofreni &r ingens fel, och allra minst mammas!

eSamhallet har samma plikt mor psykiskt sjuka som mot manniskor med t ex cancer
*Krév vard och stod i olika former!

*Tala med andra om ert barn och er situation!

Ensam ar inte stark!

*Ga med i anhorig/patientforeningar

eUppmana slakt och vanner att ocksa ga med, dven om de inte tanker ga pa maéten.
*En forening med manga medlemmar har storre politisk tyngd

*Det dr viktigt att vara med !!!!

Ensam ar inte stark!

*Foreningar kan gora jattemycket!

*Jag bidrog till att IFS fick en jurist betald av allmanna arvsfonden for 20 ar seda
*Klack idéer med kamrater i foéreningen — ni behdver inte gora allt sjalva

Skot om Dig sjalv!

*Bevara Din egen psykiska och fysiska halsa!
e|_at inte barnets sjukdom ta upp hela Din vérld
*G0r sadant som Du tycker ar roligt!

*Tréffa egna vanner

Vem skall ansvar for mitt vuxna sjuka barn nar jag inte langre kan?
Hitta nagra bra personer
Tala med slékt och vanner

eHitta ndgon yngre som kan bli god man och pa annat satt vara till stod

*Manga vill hjalpa men vet inte hur de skall gora — tala om det for dem! Ge konkreta forslag!
*Ex Ring NN en géang i veckan och prata en stund

*Kan Du folja med mig till socialsekreteraren?

Friska syskon till schizofrena

®Jattejobbigt att vara den friska

*Se till att friska syskon ocksa far livsrum sa de orkar

*Friska syskon kan vara en jattestor resurs for sjuka
*Personforsakring pa friskt syskon med den sjuka som formanstagare
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Om slaktingar saknas

eKontakta frivilligorganisationer!

*Ex Stadsmissionen, Roda Korset, forsamlingar

*Det finns frivilligarbetare som besdker sjuka och ensamma och kan stalla upp pa olika satt

Ge garna personalen en chokladkartong ibland!
Aven om situationen inte ar bra finns det ju manga som gor sitt basta och behéver uppmuntran

Kunskap motverkar flum

Psykiatrisk forskning och kunskap har 6kat lavinartat de senaste 20 aren.
*Det finns dock mycket flum kvar i samhallet, psykiatrin, och socialtjansten
*Begar alltid fakta om folk sager dumheter

*”Vad har Du for evidens for det?”

Kunskap motverkar flum

*Tala val om psykiatrisk forskning

*Uppmana andra att ga pa foredrag och se bra TV-program om psyKkisk sjukdom
*Det finns manga bra web-sidor med information

Ga inte ensam till svara samtal
Tag med en god van, garna nagot som inte &r alltfor inblandad

Om Du ar kallad till ett svart samtal

*Acceptera inte for kort varsel

*Begdr att fa ett skriftligt underlag i forvag med hur varden/socialtjansten tanker
eKonsultera jurist eller annan expert

*Skriv ned fragor och funderingar for Dig sjalv

*Begar betanketid

Man kan tréna in lampliga repliker att anvanda i svara situationer
Kanske IFS kan ordna traning?

Acceptera inte att sjukvarden och socialtjansten hanvisar problem till varandra
Krav ett gemensamt mote for att 16sa problemet

Man har rétt till en ”second opinion”

Alltsa en bedomning av en annan kunnig lakare

Lat inte varden/socialtjansten lagga ansvaret pa Dig

Bolla tillbaka problemet

”Hur har Du tankt l6sa det?”

Ekonomisk planering
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®L&r sjalv om Du orkar och dr intresserad

®Annars- anlita proffs

*Svarare an vid vanlig planering av privatekonomi
*Man maste ta hansyn till hur olika bidrag beréknas
*Begar professionellt stod genom varden!

Ekonomisk planering

®Ingen formogenhet — enkelt

*”vanlig formogenhet” — lite aktier, del i sommarstuga m.m. — komplicerat
*Stor formogenhet paverkar inte inkomstprévade bidrag — det blir noll

Krav kompetens av varden!

*Manga kuratorer i varden arbetar som terapeuter/behandlare och inte som “fixare” som forr i
tiden

*Det anses mycket finare att vara terapeut an “fixare”
*Krév att det finns kompetenta "fixare”
*Kanske skall varden anstélla jurister och ekonomer for dessa uppgifter.

Tala med Din politiker!
Tala med Patientndmnden

Sjukersattning/pension
Ofta minsta erséttning till schizofrena

Handikapperséattning
*Behov av extra hjalp pa grund av en sjukdom eller funktionsnedséttning
*mycket hjalp i vardagen eller hjalp for att kunna arbeta eller studera

emerkostnader pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning.
eJag har lyckats far handikappersattning for patient som forstor sina saker

Handikapperséattning

® 36 procent 15 408 kronor

*53 procent 22 684 kronor

*69 procent 29 532 kronor
eskattefri

*Ansokan hos Forsakringskassan
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Handikapperséattning
*Skriv en lista pa alla merkostnader oavsett vem som betalat

*Kostnad for god man kan raknas- kan finnas anledning att ta betalt sa att den sjuke kommer upp
i minimibeloppet

*Ansokan hos Forsakringskassan

Studielan/studiemedel
*Man kan alltid s6ka anstand med aterbetalning
*Man kan ans6ka om avskrivning av lanet

*Det kan vara en fordel att ha ett Ian som man slipper betala tillbaka- dras fran formogenheten
vid berakning av t ex bostadsbidrag

Tandvard

»Vissa grupper av dldre och vuxna funktionshindrade erbjuds gratis undersokning av tdnderna
och nodvandig tandvard dar hogkostnadsskyddet for patientavgifter géller, det vill sdga
maxkostnad for narvarande 900 kronor per tolv manader inklusive sjukvard (Vehjde 2007).
Detta géller en del personer med schizofreni.

»Formanen galler dem som:

»» bor i sarskilt boende (servicehus, alderdomshem, sjukhem eller gruppbostad)

»» far hemsjukvard

»e faller under LSS

»bor i egen bostad men har motsvarande behov av vard, omsorg eller service som de andra
grupperna.

Sjukvardens skyldighet att anmala behov av god man eller forvaltare
2 8§ Verksamhetschefen skall ansvara for att 6verférmyndaren underréttas ndr en intagen
person kan antas behdva god man eller forvaltare enligt foraldrabalken samt nar ett
forvaltaruppdrag bor upphéra.”
«Forordning 1996:933 om verksamhetschef inom halso- och sjukvarden 2 § 3

Socialndmnden
Socialnamnden ar skyldig att anmala till dverférmyndaren nar en god man eller forvaltare bor
forordnas for nagon, eller om sadan inte langre behdvs Uppgiften kan delegeras till tjansteman.

. Socialtjanstférordningen 842
God man

*Tingsratten kan tillsatta god man nar nagon behover hjalp med att
®a) bevaka sin ratt och/eller

*b) forvalta sin egendom och/eller

ec) sorja for sin person

Ekonomi
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*Kan skotas enkelt med fullmakter och autogiron om den sjuke accepterar
*Att var god man med uppgift att skota ekonomin kraver mycket detaljerad redovisning
*Mycket svart att kdpa och salja aktier och placera pengar som god man

*Om den sjuke &r aktiv och omddmeslds kan man behova tillsétta forvaltare
God man

*Tingsratten kan tillsatta god man nar nagon behover hjalp med att
®a) bevaka sin ratt och/eller

*b) forvalta sin egendom och/eller

ec) sorja for sin person

bevaka ratt

*Om man blir sdgad och det hanvisas till sekretess och “han/hon skall bestamma sjalv” kan det
vara bra att vara god man for att bevaka réatt &ven om ekonomi m.m. &r i sin ordning

*”Fardig-snackat- jag ansoker om LSS™ *Skriv ett avslag sa att jag kan 6verklaga det™

Man maste lara sig formalia

eller ta hjalp av nagon som kan det —

ofta kan man fa ratt nar formalia &r fel - och det &r det ofta
Forvaltningslagen

+Omproévning av beslut
+27 § Finner en myndighet att ett beslut, som den har meddelat som forsta instans, ar uppenbart
oriktigt pa grund av nya omstandigheter eller av nagon annan anledning, skall myndigheten andra
beslutet, om det kan ske snabbt och enkelt och utan att det blir till nackdel for ndgon enskild part.
Skyldigheten galler d&ven om beslutet 6verklagas, savida inte klaganden begar att beslutet tills
vidare inte skall galla (inhibition).

Skyldigheten galler inte, om myndigheten har 6éverlamnat handlingarna i drendet till en hogre
instans eller om det i annat fall finns sarskilda skal mot att myndigheten &ndrar beslutet.

Forvaltningslagen Myndigheternas serviceskyldighet

*4 § Varje myndighet skall lamna upplysningar, véagledning, rad och annan sadan hjalp till
enskilda i fragor som rér myndighetens verksamhetsomrade. Hjalpen skall lamnas i den
utstrackning som ar lamplig med hansyn till fragans art, den enskildes behov av hjélp och
myndighetens verksamhet.

*Fragor fran enskilda skall besvaras sa snart som mojligt.

Om nagon enskild av misstag vander sig till fel myndighet, bér myndigheten hjalpa honom till
ratta.

Forvaltningslagen Allmanna krav p& handlaggningen av arenden

*7 § Varje arende dar nagon enskild ar part skall handlaggas sa enkelt, snabbt och billigt som
maojligt utan att sdkerheten eftersatts.
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