Hej alla distriktsmedlemmar! Augusti 2011

Fortfarande pagar var efterlangtade sommar for fullt med sedvanlig blandning av sol,
varme, aska och regn. Detta &r den tid da flertalet forvantar sig avkoppling och mojligheter
till vila och stimulans.

For en del i vart distrikt innebar daremot semesterperioden 6kad oro och belastning.
Vissa dagliga verksamheter ligger nere, klinikers och kommuners ordinarie personal
ersatts med vikarier, ofta utan kannedom om klienternas behov och kommunikationssatt.

Nu narmar vi oss hosten — en tid for mental och praktisk avstamp till stodjande och
informerande verksamheter i form av kurser, seminarier, férelasningar. Vi vill medverka till
att syna verksambheter, inspirera till meningsfulla atgarder som gagnar anhériga

och "brukare”, ge synpunkter pa forslag och férordningar som kommer fran berérda
myndigheter, vard- och stodgivare. Allt fler remisser och enkater stalls till vara
intresseorganisationer. Det ar viktigt att vi da gor vara roster horda.

| distriktets utbud for hosten bjuder vi pa foljande:

e En grundlaggande studiecirkel for anhdriga om psykiska funktionshinder.
Se inbjudan.

e Stimulansmote 1 okt: "Nar anhdriga inte langre formar”. Se inbjudan.

e En samtalsgrupp ledd av psykolog med lang erfarenhet av anhoriggrupper.
Se inbjudan.

e En studiecirkel for vuxna barn till personer med psykisk sjukdom. Under planering.
e Psykologledd samtalsgrupp for pappor. Under planering.

Stockholmsdistriktet ar aven engagerat i projektet MIGSAM som drivs av transkulturellt
centrum och ar finansierat av Socialstyrelsen. Kostnadsfria lokala utbildningar om
migration, psykisk ohélsa och trauma har redan startat i vissa delar av lanet. IFS och
RSMH-distrikten i dessa ar delaktiga. Agneta Hellne ar var representant i styrgruppen.

Den 7 okt. halls en heldagskonferens, "Vardig Vardag”, om Nationella Riktlinjer for
schizofreni och liknande psykoser, anordnad av RSMH, Schizofreniférbundet och
Socialpsykiatriskt Forum. Se medsand inbjudan.

Hall dgonen pa vad som bjuds under de sedvanliga psykiatridagarna i november.
Information kommer pa natet och i media.

Distriktsrepresentation i de lokala brukarraden och i bestallarnas dito bidrar till att vara
synpunkter finns med i de ideella féreningarnas uttalanden och skrivelser till myndigheter
och planerare. Lokalféreningarnas narvaro pa respektive hemmaplan &ar viktig och
rapporteringen inom distriktsstyrelsen fran dessa ger en allt battre éverblick éver vad som
hander pa olika arenor. Detta ar sarskilt viktigt i dessa dagar da vi har allt flera privata
entreprendrer pa arenan.

Vi behover flera aktivt verksamma medlemmar som for vart viktiga paverkansarbete framat.
En "vardig vardag” bor kunna erbjudas vara medlemmar och vara nara om vi bara
anvander de nya ron och kommunikationsformer som bjuds i dag.

valkomna till en meningsfull host.

Monica Beckman, ordf. IFS Stockholmsdistriktet



