VAD AR ETT PSYKISKT FUNKTIONSHINDER?

Intresseforbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser.
Schizofreniférbundet lamnar remissvar

Nu far det vara nog!!!

Genomfor psykiatrireformen for dem den var tankt for — innan andra
grupper involveras!

Forbundsstyrelsens arbetsutskott , som varit samlat till moéte den 10 och 11 mars
2006, avlamnar harmed synpunkter pa ovanstaende forfragan fran Nationella
Psykiatrisamordningen.

Historik

Forsta gangen “psykiska handikapp” omnamns i storre sammanhang var i
Psykiatriutredningens slutbetankande 1992. Innan dess trodde man, att de
beteenden som méanniskor intagna pa mentalsjukhus uppvisade var en foljd av
vistelse pa institution eller en foljd av de positiva symtomen i sig. Féljaktligen
bendmndes deras initiativloshet och apatiska beteende for "institutionalisering”.
Det var Psykiatriutredningen som forst beskrev féljderna av en psykos ur
individens perspektiv.

”Psykiatriutredningen fastslog att samhallet har samma skyldigheter for de
psykiskt handikappade som for alla andra handikappade. Detta blev ett
genombrott for ett nytt synsatt, som utmynnade i Psykiatrireformen 1995”.
(Psykiska funktionshinder —stdd och hjalp vid kognitiva funktionshinder.
Lennart Lundin och Ove S Ohlsson 2002).

| borjan av 90-talet borjade man skilja pa funktionshinder och handikapp. Det
blev tva centrala begrepp. Innan talade man sjukdomar och stérningar. Da
myntades uttrycket ”psykiska funktionshinder”. De som allra forst talade i dessa
termer var ovanstaende forfattare.

Men vi inom Schizofreniférbundet har lagt marke till, att de senaste tre aren har
uttrycket ”psykiska funktionshinder” bérjat anvandas i allt vidare sammanhang.
Vanliga livskriser och de enklaste akommor av psykisk ohélsa har klassats som
”psykiskt funktionshinder”.



Var uppfattning ar att kognitiva funktionsnedsattningar ar en stérning i hjarnan
och ingen social storning av évergaende natur.

Psykiska funktionsnedsattningar efter genomgangen psykos

Enligt Psykiatrireformens slutbetdnkande finns det en klar skillnad mellan
konsekvenserna av en psykossjukdom a ena sidan och neuroser och
personlighetsstorningar a andra sidan. Tydligast & sammanbrottet i
verklighetsuppfattningen och som vid schizofreni oftast paverkar hela
personligheten. | motsats till neurostillstand da individen behaller stora delar av
sin personlighet.

Nagra funktionsnedsattningar som kan bli kvarstaende efter
psykossjukdom ar

Minnesstorningar och Ritualism

Initiativioshet och apati

Storningar i exekutiva funktioner

Storningar i abstrakt tankande

Oformaga att utharda ensamhet och monotoni.

Oformaga att tillampa kunskaper i nya situationer

Storningar i kroppsuppfattning och stresstalighet

Med ovanstaende vill Schizofreniférbundets arbetsutskott ha sagt att personer
med psykiska funktionshinder &r i princip den grupp som psykiatrireformen kom
till for ” de allvarligt, langvarigt psykiskt stérda”. Darmed sager vi likt Karl
Grunewald att reformens viktigaste malgrupp &r personer som har kvarstaende
funktionsnedséttningar efter en psykossjukdom av vilka schizofreni &r den
vanligaste. Till denna grupp kommer ocksa personer som har psykiska
funktionsnedsattningar av annat slag och som ocksa har behov av samhallets
insatser. Men man réknar med att cirka 70 % av malgruppen har haft psykos och
tva av tre av dem har haft schizofreni. Ungefar halften av det totala antalet
utgors av dem. Aven om malgruppen ar vid sa uppskattas den av socialstyrelsen
till 40.000 — 46.000 personer.

Vilka hor inte dit

Psykos ar ett sjukdomstillstand som i regel, ger typiska kognitiva
funktionsnedsattningar efter sjukdomsforandringar i hjarnan. Detta till skillnad
fran medfodda eller forvarvade hjarnskador. Neuropsykiatriska funktionshinder
hor inte heller till gruppen. Visst, det finns ett fatal fall, en valdigt liten del, som
kan inrdknas i malgruppen, men de &r fa.

Dessa grupper ar inte och har inte varit s eftersatta som malgruppen i
psykiatrireformen. De har tillgang till LSS och dess insatser. Aven andra stora
resurser satsas.



Ytterligare en skillnad, som vi ser, ar att man pa klinikerna skiljer ut
psykosgruppen ifran allméanpsykiatrin. Det ar bra men det finns val en orsak till
detta.

Uppfoljningar av psykiatrireformen

Vid alla uppféljningar av Psykiatrireformen har det visat sig att reformens
malgrupp och de personer den kom till for, inte far det stod de har rétt till. De far
inte tillrackligt stod varken medicinsk eller socialt. Detta bekréftas av
Socialstyrelsens och Lansstyrelsernas senaste tillsynsrapport ”Kommunernas
insatser for personer med psykiska funktionshinder. Slutrapport fran nationell
tillsyn 2002-2004".

| detta sammanhang kan vi inte lata bli att paminna om varfor
Psykiatriutredningen tillsattes 1989. Redan i Socialtjanstlagen 1982, hade
kommunerna alagts det yttersta ansvaret for alla personer som vistas i
kommunen. Da hade man &ven borjat 6ppna, de forut sa stangda,
mentalsjukhusen. | mitten av 80-talet borjade man reagera for trashankar, som
alltmer blev synliga pa gator och torg. Det visade sig att manniskor, som blivit
utskrivna fran mentalsjukhusen, inte klarade sitt boende. Da tillsattes
utredningen.

En diskriminerad grupp

Schizofreniférbundet arbetar for personer, som lider av svar psykiatrisk sjukdom
och som har forvarvat psykiska funktionshinder, oftast i ungdomsaren, efter
genomganget psykosgenombrott. Det ar en grupp som, enligt
Psykiatriutredningen, star langst ned pa samhallsstegen, Schizofreniférbundets
forsta lokala forening startade i Goteborg for mer an 25 ar sedan. De fragor, som
da var aktuella, &r giltiga &n idag. Det handlar om nagot sa sjalvklart som
Ménskliga Rattigheter.

Samhaéllsforetradare vill alltid pa nagot vis utéka malgruppen och det slutar
alltid pa samma satt. Det ar den egentliga malgruppen som far stryka pa foten
och satsningarna gors pa de som tillkommit. Vanliga uttryck ”"Nér vi nu skall
arbeta med vuxna manniskor med psykiska funktionshinder, sa maste vi ocksa
tanka pa barn och ungdomar och unga vuxna som &r i farozonen att
drabbas.....”. De som ursprungligen var karngruppen kommer alltid i
bakgrunden, far sta tillbaka och lyfts aldrig fram.

Slutligen
Arbetsutskottet finner det markligt att det ar sa sparsamt med kéllanvisningar i
remissen.
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