
 

 

BOENDE OCH BOENDESTÖD 

-  

HIMMEL ELLER HELVETE? 

 
VAD ÄR VIKTIGT FÖR ATT FÅ KVALITET I 

DET NÄRA STÖDET I HEMMET? 

 

NULÄGET, FRAMGÅNGSFAKTORER OCH 

UTMANINGAR FÖR BOENDESTÖD OCH 

FÖR PERSONAL I SÄRSKILDA BOENDEN 

 
 

 

 

 



HIMMEL ELLER HELVETE? 

http://krjohansson.files.wordpress.com/2011/08/helvete2_104360475.jpg


NULÄGET? 



SEX TEMAN SOM EXEMPEL PÅ 

FRAMGÅNGSFAKTORER OCH 

UTMANINGAR 

ÁHEM/INSTITUTION 

ÁRELATIONER 

ÁMILJÖASPEKTER 

ÁFYSISK HÄLSA 

ÁLYSSNA PÅ DE BOENDE 

ÁETT OMFATTANDE ARBETE 



HEM = HIMMEL ? 

INSTITUTION = HELVETE ? 

HEM 

-  avskildhet, intimitet, hemtrevnad, komfort 

- tillflyktsort, fristad, avkopplingsplats 

- erbjuder frihet, kontroll, trygghet, säkerhet 

- utrymme för kreativitet, återhämtning 

- sammanhang för nära relationer 

- skydd, härd, hjärta, avskildhet, rötter, boning 

- òv¬r bostad ªr dªr vi bor men v¬rt hem ªr hur vi borò 

- kontroll, identitet, relationer, aktivitet 

 

INSTITUTION 



GODA RELATIONER = HIMMEL 

DÅLIGA/SAKNAD AV GODA 

RELATIONER = HELVETE ? 

ÁHUR de boende vill att boendestöd ska ges 

   - Att lyssna aktivt och dela med sig av sina erfarenheter 

   - Att visa sig öppen för att vilja möta den boende 

   - Att planera gemensamt för att skapa struktur 

   - Att uppmuntra den boende att våga anta utmaningar 

   - Att bjuda in till samtal kring det som upplevs svårt 

 

ÁDÅLIGA/SAKNAD AV GODA RELATIONER 



MILJÖASPEKTER 

ÁDEN PSYKOSOCIALA MILJÖN 

  - Personal ï 1) relationer 2) rehab 3) struktur 

  - Boende ï 1) struktur 2) rehab 3) relationer 

 

ÁDEN FYSISKA MILJÖN 

  - privat lägenhet, gemensam innemiljö,    

utemiljö 



PRIVAT LÄGENHET 
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GEMENSAM INNEMILJÖ 
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FYSISK HÄLSA 

ÁFysiska sjukdomar 

    - hjärt- och kärl, andningsorganen, cancer, 
diabetes, missbruk  = HELVETE?? 

ÁOrsaker ï ohälsosamma levnadsvanor + andra 
faktorer (sjukvården, individens sjukdom, 
individens hälsobeteende) 

ÁFörebygga och förbättra fysisk hälsa ï 
rökning, bra matvanor, alkohol och fysisk 
aktivitet  

    = HIMMEL?? 



LYSSNA PÅ DE BOENDE  
EX. FRÅN STUDIE AV VÅRDANDE/STÖDJANDE 

HANDLINGAR 

 



LYSSNA PÅ DE BOENDE  
EX. FRÅN STUDIE AV VÅRDANDE/STÖDJANDE 

HANDLINGAR 

Kategori 
 

 Boende 

förekomst 

Personal 

förekomst 

Skapa relationer 66,9 94,0 

Stöd och uppmuntran 51,9 79,0 

Socialt umgänge 37,9 53,2 

Medvetandegörande  37,5 52,6 

Reflekterande  30,5 51,4 

Praktiska färdigheter 43,1 62,0 


