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s=mavskildhet;intimitet, hemtrevnad, komfort
- tillflyktsort, fristad, avkopplingsplats
- erbjuder frihet, kontroll, trygghet, sakerhet
- utrymme for kreativitet, aterhamtning - —
- Ssammanhang for nara relationer
: skydd hard, hjarta, avskildhet, r6tter, boning
var Dustad arer=Foorinen viart-hzm a2 hur oo
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GODA RELATIONER = HIMMEL
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_-T"‘:,fT—IU‘R de boende vill'att boendestod ska ges
- Att lyssna aktivt och dela med sig av sina erfarenheter
- Att visa sig Oppen for att vilja mota den boende —
- Att planera gemensamt for att skapa.stru Ktur
- Att uppmuntra den boende att vaga.anta utmaningar
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IGA/SAKNAD AV GODA RELATIONER -
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— A DEN'PSYKOSOCIATATMILION
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- Personal 1T 1) relationer 2) rehab 3) struktur

- Boende 1 1) struktur 2) rehab 3) relationer
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— ARysiska sjukdomars e
=" hjart- och karl, andningsorganen, cancer,
diabetes, missbruk = HELVETE??

A Orsaker i ohalsosamma levnadsvanor + andra....
faktorer (sjukvarden, individens sjukdom,
Individens halsobeteende)

byggasoch forbattra fysisk halsa i
Vit
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Y.SSINAPRPADEBO® DE
=3 ERAN STUDIE AV VARDANDE/STODJANDE
EEANBLINGAR
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Kategoi —:if;'__: = Boende | Personal
- —_— forekomst forekomst
Skapa relationer 66,9 94,0
Stod och uppmuntran 51,9 79,0 -
Socialt umgange 37,9 53,2
andegorande 225 -_;M
il e
Praktiska fardigheter 43,1 62,0




