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INLEDARE

Phrenicus har bytt ansikte! Vad ér det som har hint? Jo — vir trogna medar-
betare Annica Holmberg har bytt jobb och arbetsgivare. Tack Annica for alla
ar och alla bade jobbiga och roliga redaktionsméten. Och tack for alla bra och
larorika artiklar, som du har skrivit, alla goda rad och support. Samtidigt sa
hilsar jag Mikael Theander vilkommen in pa Phrenicus scen. Mikael har, lik-
som Annica, knytning till Burson-Marsteller.

Vad tycker du ldsare om den nya utformningen av Phrenicus? Vad tycker du om
innehallet? Hor gérna av dig till redaktionen eller undertecknad. Eftersom detta &r
forsta numret efter hostens valrorelse finns en artikel som sammanfattar vad som
hénde pa var hemsida och dess Valstuga. Om du vill ta del av hela resonemanget pa
Valstugan sé finns det under fliken ”Om oss” och Vad vi vill”.

Politiska partierna gjorde sina inldgg. Sdmre var det med vara medlemmars yttran-
den. Det finns mycken erfarenhet, kunskap och tankegangar i var samlade gemen-
skap. Salufor dem gérna. Vér rost maste horas. Schizofreniforbundets representation
i arbetsgrupper och projekt blir allt viktigare bade centralt — och inte minst pa lokala
planet kommun och landsting. Detta har jag framfort i atskilliga sammanhang -
dven 1 méanga inledare.

I artikeln “Efter Milton” som skildrar vad som hédnt inom psykiatrin de senaste
fyra aren, framgar tydligt méngden av stora projekt dédr forbundet har representa-
tion. Likasd dr det manga projekt pa lokala planet dér foreningarnas och distriktens
medverkan erfordras. Ett exempel dr gemensamma ansokningar, fran kommun och
landsting, nér det géller stimulansmedel i olika sammanhang. Ett annat exempel
ar samverkansoverenskommelser mellan kommun och landsting dir Socialstyrelsen
rekommenderar att frivilligorganisationerna ska uttala sig.

Patient- brukar- och anhdrigorganisationerna har fatt alltmer mdjligheter till infly-
tande. Lat oss ta tillvara detta erbjudande genom att aktivera véra foreningar och
distrikt. P4 Ordforandemdétet 2010 fick deltagarna lyssna till forbundsstyrelseleda-
moten, Lise-Lotte Nilssons, docentforelasning, som hon hade hallit p4 Malmo Hog-
skola tidigare under varen. Pa nista sida finns ett kort sammandrag av rapporten.
Denna visar pa en underbehandlad patientgrupp och att allt for manga dor i onédan
och i ensamhet.

Ett upprop till 2011 ars kongress finns pa sista sidan. Glom inte att motionera och
¢lom inte att nominera ledamoter till ndsta forbundsstyrelse 2011 — 2013. Valbered-

ningen vill fa manga tips.

Till sist — dret gar mot sitt slut och jag tackar for det ar som gatt och tillonskar alla
véara medlemmar

ETT GOTT NYTT ARBETSAR. Vi ses pa barrikaderna.




Daodligheten 6kar hos schizofrenisju-
ka visar en firsk rapport fran Lunds
Universitet av Lise-Lotte Nilsson och
Bengt Logdberg. Rapporten kon-
staterar att var tionde som avlider
ligger hemma en vecka eller lingre
innan doédsfallet uppticks.

-Nedrustningen av sjukvdrden med
minskat antal véardplatser har med-
fort att manga sjuka avlider i ensam-
het, trots psykiatrireformens 16fte om
bittre vard, sdger Lise-Lotte Nilsson,
lektor vid Malmo Hogskola och en av
forfattarna till rapporten. Var statistik
talar ett tydligt sprak — risken att do for
en schizofrenisjuk person dr atta gdng-
er hogre dn for normalbefolkningen.

En stor andel av de som avlidit har
legat i sitt hem oupptéickta under allt
fran nagra dagar till ett halvar i det
mest extrema fallet. Undersokningen
visar ocksa att denna utveckling tillta-
git dver tiden. Fran ingen fore 1970-ta-
let till s& manga som 10 procent fran
2005 och framét. Trots att personerna
var kénda av psykiatrin hade ingen un-
dersokt deras situation.

Nér en avliden ligger oupptédckt un-
der s pass lang tid blir det svérare
att faststélla dodsorsaken men manga

ganger har man kunnat gissa att det ror
sig om sjdlvmord. I en tidigare studie
om det 6kande antalet dodsfall bland
schizofrenisjuka konstaterade man att
sjdlvmorden dkar allra mest under det
forsta aret efter insjuknandet. Enligt
forfattarna ar risken for sjalvmord ex-
tra hog efter en akut psykotisk episod.

- Det dr svéart att avgora i efterhand om
det ror sig om avsiktligt sjalvmord el-
ler nagot annat, sédger Lise-Lotte Nils-
son. Dodsorsaken kan vara forgiftning
som beror pa en kombination av alko-
hol och 6verdosering av lakemedel.

En av slutsatserna i rapporten ar att
farre troligen skulle ta sitt liv om vi
hade en fungerande psykiatrisk vard.
Bristande resurser i form av vardplat-
ser och likare kombinerat med dalig
kunskap hos huvudminnen gor att
manga sjuka inte far den véard de har
rétt till. Trots att schizofreni dr en av
de mest specialiserade formerna av
psykiatri saknas individuell vard for
manga patienter. Detta yttrar sig i fel-
aktig eller ej anpassad medicinering
och kognitiva problem som far pas-
sera utan behandling.

- Okunskapen féar allvarliga konse-

foto Amanda Wipp

kvenser for en av de hardast drabbade
grupperna inom svensk sjukvérd, séi-
ger Lise-Lotte Nilsson. Patienterna
betraktas som besvirliga nir de inte
foljer sin medicinering eller dyker upp
for behandling. Sjukvérden formar
helt enkelt inte att anpassa sig efter
patienternas behov eller svarigheter.

Forfattarna menar, avslutningsvis, att
bade politiker och myndigheter bér ett
tungt ansvar for en underbehandlad
patientgrupp dér alltfor manga dor i
onddan och i ensamhet.

Rapporten, som pa engelska heter
”"Dead and forgotten — postmortem
time before discovery as indicator of
social isolation and inadequate men-
tal health care in schizophrenia” ,
kommer att publiceras i tidskriften
”Schizophrenia and Research”.
Mikael Theander



LAPPARNAS I

BEKANNELSE?

Infor valet gjorde vi en rundfrag-
ning till de politiska partierna om
deras instillning till fragorna forti-
dig dod, fattigdom och sdmre vard.
Svaren fran partierna visar att det
saknas en enhetlig sjukvardspolitik
i Sverige.

- Riksdagen beslutade 1994 att alla
som lider av langvarig, allvarlig psy-
kisk sjukdom och psykiskt funktions-
nedsittning skall integreras i sam-
héllet pa lika villkor, sdger Harald
Wilhelmsson, Schizofreniférbundets
Skanedistrikt. Den sdmre livssituatio-
nen kan bara l6sas genom en tydlig,
bred sjukvardspolitik.

SCHIZOFRENIFORBUNDET
VILL HA LAGSTIFTNING

Idag ar det 16 ar sedan riksdagsbe-
slutet och néstan hélften av alla med
langvarig, allvarlig psykisk sjukdom
och funktionsnedsittning har inte inte-
grerats i samhéllet utan lever pad mar-
ginalen som hemlosa eller vistas pa
nigot hem under svara former. Aven
manga som har eget boende har det
svart. En stor andel av de méanniskor
som forbundet foretrdder lever sina
liv utan nagot stod. Utan socialt och
ekonomiskt stod riskerar de ofta att
utnyttjas pa olika sétt.

- Kwvalitetsbrister och systemfel inom
psykiatrin har resulterat i en vard som
inte har sambhillets respekt och dér
overdddlighet, fattigdom och hemlos-
het har 6kat for de som dr svarast sjuka,
sdger Harald Wilhelmsson. Forbundet
anser att det behovs en sarskild lagstift-
ning for att garantera tillgang till ser-
vice, stod, vard och rehabilitering.

VIKTIGA PRIORITERINGAR
Rakel Lundgren och Harald Wil-
helmsson ger i sina kommentarer till
partierna ocksa exempel pa nagra at-
géirder som snabbt skulle stirka stall-
ningen for dem som lider av ldngva-
rig, allvarlig psykisk sjukdom och
funktionsnedsattning.

1. Personliga ombud — stirker mak-
ten och inflytandet dver livet och inte
minst relationen till vardgivare och
myndigheter.

2. Informerat samtycke vid medici-
nering for att stirka den terapeutiska
alliansen mellan patient och ldkare och
okar bevisligen foljsamheten vid medi-
cinering samt ger stdd till anhoriga.

3. Adekvat vard till patienter med en
kombination av psykos och missbruk
for att sdkra en battre aterhdmtning
och integration i samhallet.

4. Arbete - till exempel fontdnhus med
arbete, juristhjilp for att underlétta en
atergdng till arbetsliv och for att stirka
de sjukas rittsliga stillning.

POLITISK VILJA - ELLER VILJOR
I det politiska Sverige rader det delvis
delade meningar om hur den svenska
psykiatrin och omsorgen av dem som
lider av psykisk sjukdom och funk-
tionsnedséttning skall utformas. Ned-
an foljer forsok till ssmmanfattning av
vad foretradare for de tva blocken har
sagt.

DE ROD/GRONA

Efter den forra mandatperioden
med en borgerlig regering och stora
fordndringar i sjuk- samt arbetslos-
hetsforsikringarna vill den rodgrona
alliansen &ter satsa mer pé sjukforsak-
ringen men fokuserar pa personer som
redan har en sjukpenninggrundande
inkomst. For de utan ndgon nimn-
vird, tidigare inkomst blir det ett slag
i luften.

PERSONLIGA OMBUD

Madeleine Mjoberg som foretrdder
Socialdemokraterna, menar att de psy-
kiskt sjuka sjdlva skall fd bestimma
hur de vill bli behandlade av vard och
omsorg. Vidare att det behdvs fler
vardplatser inom psykiatrin. Mjoberg
vill ocksa se ett ombud for de psykiskt
sjuka. Ombudet ar tdnkt att foretrdda
patienten i alla fradgor som rdr arbete,

bidrag, sjukvard, behandling med
mera. Slutligen vill de ocksa stirka
satsningen pa barn samt unga och in-
fora en kommunal raddningstjénst for
barnen. Huvudsyftet med denna r att
fragor inte skall falla mellan stolarna
nir flera myndigheter dr inblandade.

SKARPTA KRAV

PA VARDPLANER

Miljopartiet tar bland annat fragan
om de personliga ombudens status
och bindningar. Vidare hinvisar par-
tiet till de forslag som de arbetat med
i riksdagen som till exempel krav pa
vardplanering vid tvangsvard och
okade subventioner for slopande av
patientavgifter och minskad ldkeme-
delskostnad. Behovet av fysisk akti-
vitet och trining ar dven det en fraga
Miljopartiet tagit upp i sitt svar till
forbundet. De vill att varden skall hitta
former for att aktivera psykiskt lang-
tidssjuka som en del av vardplane-
ringen.

ARBETE GER
TILLFREDSSTALLELSE
Vinsterpartiet genom Johannes Kind-
stedt, politisk sekreterare, efterlyser
en nationell handlingsplan for att fa
hogre kvalitet 1 den psykiatriska vér-
den. De vill ocksa genomfora en sats-
ning pa att f4 fler personer i arbete
samt en storre satsning pd Samhall och
fler Ionebidragsanstéllningar. Sist men
inte minst anser de att sociala foretag
och kooperativ skulle kunna spela en
mer viasentlig roll for psykiskt lang-
tidssjuka.

ALLIANSEN - )
ATER | REGERINGSSTALLNING

Var nuvarande regeringsallians ar inte
alls sa enade som de borde vara i dessa
fragor vilket framgar av deras varie-
rande svar.

SAMHALLSLON

For Centerpartiet anser Anders Flan-
king, partisekreterare, att det behdvs
okade resurser generellt men sérskilt



till barn och unga for att korta vénte-
tider, fler vardplatser och fler boenden.
Partiet tycker att de anhorigas roll bor
starkas. Valfriheten i varden samt krav
pa stod och service kommer att stirkas
genom ny lagstiftning. Centerpartiet
understryker sarskilt arbetet med till-
génglighet for alla grupper i samhél-
let. Dér fragor som samhéllslon och
arbetsanpassning ar viktiga.

FORBATTRAT _
BOSTADSTILLAGG

Folkpartiet, skriver Andreas Berg-
strom, har bland annat stitt bakom
en forbdttring av bostadstilldgget for
personer med sjukersdttning och kan
tanka sig ytterligare forbattringar for
de med allra sdmst ekonomi. Partiet
anser att det behdvs ndgon som tar
helhetsansvar for den somatiska var-
den, exempelvis en husldkare. Vad
sedan giller 6verdodlighet bor ingen
person med allvarlig psykisk sjukdom
fa vara ensam och sysslolds. Dagligt
séllskap och sysselsdttning ger béttre
vélméende.

FOREBYGGA SJALVMORD
Kristdemokraterna  genom  Maria
Larsson, folkhdlsominister, skriver att
regeringen dels anslagit medel for en
sjalvmordsstudie vid Karolinska In-
stitutet, dels ocksé att man foreslagit
tva pilotstudier for sjdlvmordsfore-
byggande program som skall samord-
nas av Handisam. Dessa skall riktas
mot allmédnheten och alla de som i
sin yrkesutdvning kan komma i kon-
takt med sjdlvmordsbendgna perso-
ner. Malet dr att genom utbildning fa
sa manga som mdojligt att kénna igen
tecken pa sjalvmordsbendgenhet och
att veta hur man skall hantera detta.

UTVIDGADE SATSNINGAR

Gabriella Norén, Nya Moderaterna
menar att 6verdodlighet for personer
med schizofreni och andra allvarliga
psykiska sjukdomar &r ett stort pro-
blem som kréver insatser fran samhél-
let. Psykiatrisatsningen har byggt pa

att varden skall vara kunskapsbaserad,
tillginglig och likviardig over hela
landet. Partiet foreslar att satsningen
skall permanentas med samlade in-
vesteringar pa 3,6 miljarder kronor
2011-2013 for att mojliggora langsik-
tiga investeringar.

LANGT IFRAN

TILLRACKLIGT ANSER
SCHIZOFRENIFORBUNDET

- Enbart mer pengar dr ingen garanti
for att livet skall bli battre for perso-
ner med allvarlig psykisk sjukdom
och funktionsnedséttning, sdger Rakel
Lundgren. Riksrevisionen konstaterar
2009 i en rapport att traffsdkerheten ar
lag i tidigare satsningar och att det i
manga fall dr oklart om tillférda medel
overhuvudtaget natt psykiatrin.

- Vi behover otraditionella former och
mindre byrakrati for att kunna dndra
pa livssituationen for de som riskerar
att inte fa ratt vard eller att do i for-
tid, sdger Harald Wilhelmsson. Om
alla verkligen kunde fa dagligt sam-
varo och sysselsittning skulle fler ma
battre. Lagen om stdd och service ar
darvidlag tyvarr ingen 16sning.

For mer information om partiernas
svar efter valstugan se:
www.schizofreniforbundet.se/For-
bundet/Vad-vi-vill/Valet-2010/.
Mikael Theander
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Det har nu gatt fyra ar sedan Psy-
kiatriutredningen limnade sitt for-
slag ” Nationell strategi for insatser
till personer med psykiska sjukdo-
mar och funktionshinder”. Har vi
fatt en bittre vard och omsorg se-
dan dess?

Regeringen beslutade 2003 att tillsétta
en psykiatrisamordnare med uppgift
att se over fragor som ror arbetsformer,
samverkan, samordning, resurser, per-
sonal och kompetens inom vard, social
omsorg och rehabilitering av psykiskt
sjuka och psykiskt funktionshindra-
de. Utredaren fick ocksd uppdraget
att tillsammans med flera offentliga
intressenter formulera strategier for
kvalitetsutveckling for att samordna
och stéirka utvecklingsarbetet.

- Det ar allas gemensamma ansvar att
vi Okar samhdllets ambitionsniva nér
det giller insatser vid psykisk ohilsa
och mojligheterna for en person med
psykiskt funktionshinder att leva ett
gott liv. Inom psykiatriomradet behdvs
breda politiska 16sningar och langsik-
tiga gemensamma strategier, framhall
Anders Milton, sédrskild utredare for
Nationell psykiatrisamordning.

KRAV FRAN

PATIENT-, BRUKAR- OCH
ANHORIGORGANISATIONER
Ambitionsnivan for utredningen var
mycket hog och visionen att verkligen
skapa en bittre psykiatri fanns dar.
Aven patient-, brukar- och anhérig-

forbunden engagerades i arbetet. I en
gemensam skrivelse forde de 14 orga-
nisationerna fram sin syn i ett flertal
viktiga fragor (se faktaruta).

STARKT SAMARBETE

GENOM NSPH

Efter Milton-utredningen permanenta-
des organisationernas samarbete i det
som idag heter NSPH, Nationell Sam-
verkan for Psykisk Hélsa. NSPH har
blivit en viktig faktor i samhéllet — inte
minst 1 dialogen med politiker, myn-
digheter och andra organ. Inom NSPH
ar tio patient- brukar- och anhdrig-
organisationer inom psykiatriomradet,
medlemmar. Ytterligare tre organisa-
tioner dr associerade medlemmar. Ett
problem som uppstatt med samarbetet
ar att schizofreni och andra psykoser
kommit i skymundan.

NSPH skall genom organiserad sam-
verkan medverka till att psykiatrin i
vid mening utvecklas péa ett humant,
effektivt och sékert sitt — genom att ta
tillvara den erfarenhet och kraft som
medverkan fran patienter, brukare och
anhdriga erbjuder.

NSPH har bland annat drivit fragan om
patienter, brukares och anhdrigas infly-
tande Gver varden samt i kontakterna
med samhillet. Andra viktiga uppgifter
for NSPH ér att ta fram utbildningsma-
terial, informationsmaterial, genomfora
utbildningar och annat stodmaterial.
NSPH har en viktig roll i den nu for an-
dra aret arrangerade Psykiatriveckan

(se separat artikel).

KRAV FRAN PATIENT-
OCH ANHORIG-
ORGANISATIONER

o Okat inflytande fér patient-
och anhariggrupper

Enhetlig, nationell standard pé psykiatrin
och béttre utbildning av vardpersonal

Nytdnkande inom den slutna varden
Helhetsgrepp kring suicidfragor

® Modernisering och enhetlighet
inom ftvangsvdrden

o Okade kunskaper och enhetlighet for
rattspsykiatrin

Stérre uppmarksamhet kring

dubbeldiagnoser

e Anhériga skall ges rattigheter och en
aktiv roll i vérden

e Utveckling av moderna

behandlingsterapier i vérden

Ratten fill utredning och diagnos

Enhetlig behandlingsplanering

Satsning pd somatisk vérd och tandvard
Ratt till rehabilitering,
daglig sysselsattning och arbete

Rimligare krav pa studieprestationer

Fler och battre boenden

Personliga ombud som
foretrader patienten

e Utveckling av stod- och
siglvhjélpsgrupper

Battre hjalpmedel for personer

med psykiska funktionshinder
Sérskild satsning pa férebyggande
atgarder och tidigt upptdackande
e Fler barn- och ungdomsombud

fér férebyggande av psykisk ohélsa

Bild: Morguefile free photo




EFTER MILTON... forts

Slutligen driver NSPH tillsammans
med Handisam hemsidan och kam-
panjen (H)jarnkoll som ett led i sitt
informationsarbete.

For mer information om NSPHs
arbete se www.nsph.se.

Se ocksa (H)jarnkolls hemsida
www.hjarnkoll.se.

SCHIZOFRENIFéRBUNDE:!'
HAR BLIVIT EN VIKTIG ROST

- Viktiga fragor for forbundet som att
samhdllet och vérden i storre utstrack-
ning skall lyssna till organisationerna
har vi fatt gehor for under senare ar,
sdger Rakel Lundgren, ordférande for
Intresseforbundet for personer med
schizofreni och liknande psykoser,
Schizofreniforbundet. Bra exempel pa
detta dr var medverkan i utformningen
av den nya specialistutbildningen for
lakare, den s k METIS utbildningen
for blivande specialistlikare inom
psykiatrin. Déar anhdriga och sjélv-
erfarna aktivt har deltagit i utarbetan-
de av utbildningsplanerna om psykos-
sjukdomar, juridik och réttspsykiatrin.

Ett annat omrdde dir forbundet haft
inflytande &r utvecklingen av ett in-
venteringsverktyg for landsting och
kommuner. Syftet med att gora ge-
mensamma inventeringar ir att fi ett
relevant underlag for kommunens
och psykiatrins verksamhetsplanering
och uppbyggnad av insatser. Inven-
teringen dr ocksa ett viktigt underlag
for de samverkansdverenskommelser
som kommun och landsting, sedan
arsskiftet, ar skyldiga att upprétta.

- Psykosociala insatser vid schizofreni
och schizofreniliknande tillstand ar ett
annat projekt som Socialstyrelsen just
slutfort. Har handlar det om att stirka
den evidensbaserade varden i Sverige,
sdger Rakel Lundgren.

LANGA KRAVLISTAN
Flera av de krav som organisationerna
forde fram i samband med Milton-ut-
redningen har dnnu inte blivit tillgo-
dosedda och nya har tillkommit dér-
efter. Flera fragestdllningar drivs dock
av Socialstyrelsen och dér Schizofre-
niférbundet &r representerade genom
NSPH (se faktaruta).

Mikael Theander

PROJEKT INOM NSPH

e Heldygnsvard och tvang

e Utveckling av psykiatriskt stod till éldre
® Samverkansoverenskommelser

e Personliga ombud

e Hjalpmedelsfragor

o Attitydfragor

e Upplevelse av

brukar- och anhérigkvalitet
e Kursutveckling for lakarutbildningen
* Nétverksmoten med psykiatrichefer
e Uppsdkande verksamhet

och social mobilisering

PSYKIATRIVECKA | HELA SVERIGE

Under november hills Psykiatri-
veckan 2010 pa manga hall i landet.
Arets psykiatrivecka vill visa pa det
vardagliga stodet som lyfter per-
soner med en svar sjukdom till ett
vardigt liv.

- Var forhoppning med Psykia-
triveckan 4r att fler manniskor
skall forstda vad svar psykisk sjuk-
dom och kognitiva funktionsned-
sdttningar innebdr s att stigma-
tiseringen minskar, sager Rakel Lund-
gren, ordférande for Schizofrenifor-
bundet. Med smad medel kan ménga
vara ett stod for ndgon som riskerar att
sta utanfor samhéllet.

Exempel pa programpunkter och fore-
lasningar pa olika hall ar:

¢ Fréan den lilla till den stora katastrofen
- fran sjalvhjalp till specialistvard

* Psykiatrins historia samt valda delar
av psykiatri idag

» Tidig upptéckt av bruk/missbruk hos
ungdomar

* Tidig upptéckt och tidig behandling
av psykos




KALLELSE TILL KONGRESS N

Intresseforbundet for personer med
schizofreni och liknande psykoser,
Schizofreniforbundet kallar till
stadgeenlig Kongress lordag den 14
och sondag den 15 maj 2011 i Stock-
holm. Detaljer kring kongressen
skickas till foreningarnas ordforan-
de och postmottagare februari 2011.
Kongressen édger rum pa Skogshem
& Wijk, Lidingo, Stockholm

MOTIONER TILL KONGRESSEN
Vad vill du att Schizofreniforbundet
skall arbeta med? Vad skall prioriteras?
Har du nagra funderingar? Skriv en
motion (forslag) till kongressen! Det
kan vara konkreta forslag — att nagot
skall utredas eller verkstéllas. Men en
motion kan ocksa ta upp stdrre princip-
fragor. Allt &r av intresse for utveckling

av var organisation. Motionerna &r ett
verktyg for medlemsinflytande.

Motionstiden utgar
14 februari 2011.

mandag den

Inkomna motioner skall dérefter be-
handlas av arbetsutskottet och for-
bundsstyrelsen, som bereder dem och
lamnar forslag till kongressbeslut.
Detta &r ett styvt arbete och tar sin tid.
Det ér darfor motionstiden utgér sa
langt fore kongressen.

Det &r onskvért att ombuden kan fa
motionerna och Ovriga handlingar i
god tid fore kongressen. Dd kan man
diskutera de vickta frdgorna i foren-
ingarna och genom ombuden paverka
besluten i kongressen.

EN MORS TANKAR

Motionsratt till kongressen har di-
strikt, foreningar och enskild medlem.
Man bor strava efter att foreningen el-
ler distriktet eller dess styrelse stodjer
motionen, dé &r det ar ldttare f4 gehor
for motionen néir den tas upp pa kon-
gressen. Men skriv kort och klart. An-
viand gérna foljande disposition och
helst bara en A 4-sida.

1. Adressat

Schizofreniférbundets kongress 2011

2. Kort rubrik pa motionen

3. Kort beskrivning av problemet/saken
4. Kort beskrivning av hur problemet
kan 16sas

5. Yrkande (sk klam)jag/vi foreslar att. ..
6. Ort och datum

7. Namnunderskrifter

foto Amanda Wipp



