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Tidningen Phrenicus ges ut av

Schizofreniférbundet.

Tidningen skaspegla forbundetssjiloch
skildrasituationen féranhérigaoch
personermed psykisk sjukdom.

Phren ir det grekiska ordet for sjil.
Phrenicusirocksinamnetpaennervsom

finnsimellangirdet.
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aretoch skickas till forbundets
medlemmar. Nista nummer kommer
i oktober 2010. Gistskribenter
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Inledare

Tiden rusar ivag . Nyss var hela Sverige tackt av ett tjockt lager vit harlig
snd. Vips sa ar det borta och nya klimat- och miljdaspekter dyker upp. Just
nu svavar ett enormt askmoln éver hela Europa och hela véarlden paverkas.
Denna "vaderleksrapport” ar ett bra exempel pa hur omvarlden hela tiden
paverkar allt vad man goér. Paverkar privat- och offentlig verksamhet,
frivilliga organisationer och i slutet den enskilda manniskan.

Vara organisationer inom handikapprorelsen, dit Schizofreniférbundet med
sina lokala féreningar hér, paverkas hela tiden av omvarldens héandelser. |
denna varlds handelser ska férbundet passa in och samtidigt vara pro-
aktiv, driva egna fragor och helst sétta vinkeln (infallsvinkeln).

Las garna Marcus Sandborgs artikel — hérintill — om fértidspensioneringens
fattigdom. Det fanns en tid nar fértidspensionering var det enda salig-
gorande for dem som insjuknat i schizofreni och liknande psykoser. Manga
har kunnat vittna om hur krénkande och férédmjukande denna "dom”
upplevdes. Och det &r klart — rubrikerna pa google &r inte uppmuntrande
"Sjukpenning &r en erséttning fér dig som troligen aldrig kommer att kunna
arbeta heltid pa grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsattning”.

Det ar inte séarskilt uppmuntrande och motiverande I&sning fér en ung
manniska i 20-ars aldern. Det var nog fa som verkligen var medvetna om
de verkliga foéljderna, d v s evig fattigdom. Mot sin vilja var det manga av
vara ungdomar som aldrig fick nagot val och som verkligt fatt uppleva att
det inte existerar nagon Iéneutveckling inom fortidspensionen eller
sjukersattningen som det sa vackert heter nu.

Det enda jag kan gladja Marcus och hans kamrater med, ar att han fort-
farande anses vara arbetsfér till femtio procent. Da lamnas han inte helt
vind fér vag och gléms inte helt bort av férsakringskassan. For nagra ar
sedan skrev jag om att det ar dyrt att ha funktionsnedséttningar. Lag
pension, som ska racka till flera extra utgifter. Fér ganska snabbt nar
man taket for olika hégkostnadsskydd, t ex fér Iakemedel och lakar-
besok. Pengarna racker inte precis till nagra guldkanter i tillvaron. Och
den andra halvan den friska, som Marcus och hans jambdrdiga, har att
hantera torde knappast leda till nagra mera vélbetalda arbeten. Har man
varit sjuk i tio-tjugo ar lar man nog inte vara
sa val rustad for den 6ppna marknaden.
Konkurrensen &r nog hard for de jamnariga
som hunnit utbilda sig, skaffa familj och
klattrat en bit pa karriérstegen.

Marcus fraga ar ett exempel pa en vinkel vi
borde satta. Hur gor vi da det? Eftersom vi
séllan far valja arenorna sjalva galler det att ta
initiativ nar tillfélle ges. | deflesta referens-
grupper och dylikt, dar férbundet har
representanter, géller det att framhalla de usla
levnadsvillkoren for var grupp och alla brukar
valvilligt halla med. Trots detta ar férandringarna
valdigt sma. For alla medlemmar géller att inte
fortréttas utan att fortsatta bekampa férdomar f i e
och fattigdom samt att satta vinkeln.

Rakel Lundgren
Jorbundsordforande
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Domd till evig

fattigdom!

Jag lever med en allvarlig psykisk
sjukdom som heter schizofreni.
Idag ir jag 35 ar och har levt med
sjukdomen i nio ar. Nir jag fick
min diagnos, runt ar 2001-2002,
fick jag bland annat vard genom
medicinering. Jag svarade ganska
bra pa behandlingen och det dréjde
inte manga manader forrin jag med
hjilp av anhdriga lyckades komma till
en arbetsplats dit jag var vilkommen.
Vil pa plats fick jag mojligheter att
prova mig fram. Arbetstider och
uppgifter av diverse slag utformades i
samrad med mig. Jag minns hur svart
det var att 6verhuvudtaget delta 1
samtalen vid fikabordet, men jag hade
tur och min arbetsgivare var oerhort
forstdende och hade 6verseende nir
det hinde nagot ofdrutsett.

Arbetade deltid

Efter nagra manaders prévotid kom
vi - jag, min arbetsgivare, likare,
arbetsférmedlingen och forsikrings-
kassan - fram till att min arbets-
férmaga fungerade vil med en
halvtidstjinst. Det betydde att jag gick
fran att vara sjukskriven pa heltid till
att faktiskt kunna arbeta hilften av
min tid. Min enda méjlighet till att fa
en anstillning var genom arbets-
férmedlingen déd de kunde erbjuda
l16nebidrag till arbetsgivaren. Da min
férméga att fungera i en vanlig arbets-
milj6 fortfarande var nersatt sags jag
som en mindre attraktiv arbetskraft.
Detta till trots fick jag chansen att vara
kvar pa mitt arbete.

Varaktig sjukersittning

Den 16n jag fick under mitt férsta ar
var ganska lag, eftersom min arbets-
férméga var sinkt dven pa den halvtid
jag faktiskt jobbade. Under detta
forsta dr i arbete liggs grunden f6r
hela mitt livs ekonomiska situation.
Detta dr min podng som jag hir vill
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presentera. Lat mig férklara. Som
det ser ut for mig idag har jag fatt
en varaktig sjukersittning pa halvtid.
Vi kan jimféra det med en pension.
Den summa jag idag fir fastslogs
redan under mitt fOrsta 4r i arbete
efter det att jag blev sjuk. Idag far
jag ut runt tretusen kronor efter
skatt, 65 % av den forsta 16nen.

En del av samhillet
Léneutbetalningen pécirka tretusen
kronorkommeraldrigaldrigatt forind-
rasannatingenomattindexuppgrade-
ras. Jagochmin sambo har sedan drygtett
drensonochvileveridagettvanligtlivimed
familienicentrum,ochalltsomkommer
meddet. Detjagundrardr;hurkan
beslutsfattare tro att jag och min
familj kan vara en del av samhallet?
En viktig anledning till att jag
kunnat tillfriskna sa pass vil handlar
om att jag stindigt strivat och
strévar efter en delaktighet i samhallet.

Brister i samhillsstrukturen

Jag dr helt 6vertygad om att de flesta
av oss har ett behov av att umgis
med varandra fér att ha en chans att

kunna vara lyckliga och kinna att vi
passar in. Som vi byggt upp vart
samhille idag nir det mesta kostar
pengar finns dér ingen plats f6r oss
somharsjukersittning frinungaar.
Detrickermedattkunnaharidmeden
fika elleratt ndgon gingkunna g med
kompisarna pdbio. Mennirdetidagiren
om&jlighetférmangaattenskunnataen
kopp kaffe pa stan, hur skavidakunna
taplatsidetsocialarummet, utanfér
sjukhusensskyddandevird?

Det maste finnas en mojlighet
att pd ndgot sétt paverka sin
ekonomiska situation dven om
man dr sjuk. Jag undrar bara
hur ska det ga till?

Text: MARCUS SANDBORG



Debatt:

Reformerna har inte

forbattrat livet for

patienter med schizofreni

Rakel Lundgren, Fiorbundsordforande Schigofrenifor-
bundet

Tillvaron fér personer med
schizofreni eller liknande
psykoser har inte blivit béttre
sedan 1994, flera reformer till
trots. | en debattartikel som
publicerades i Dagens Medicin
den 8 april uppméarksammade
Schizofreniférbundet bristerna
inom svensk psykiatri. Har kan
du ldsa debattartikeln:

Overdédligheten och fattigdomen
Okar bland dem som drabbas av
schizofreni eller liknande psykoser.
Det som brister 4r myndigheters och
vardansvarigas férmdga att skydda,
forbattra livsvillkoren och bidra till
ett hilsosammare och lingre liv f6r

Harald Wilbelnsson, Ordforande Schizofreniforeningen i

Skdne och f d huvndsekreterare i Psykiatriutredningen

de langvarigt, allvarligt psykiskt sjuka.
Gruppen som tidigare har isolerats
och stigmatiserats riknas fortfarande
inte till samhillet . Orsakerna till
schizofreni och andra liknande
psykoser dr fortfarande okidnda och
diagnoserna drabbar alla samhalls-
klasser och folk, ingen gar fri fran
risken att drabbas.

Svidande rapport

De senaste drens miljardrullning till
psykiatrin har haft liten eller ingen
effekt. Det konstaterade Riksrevisio-
nen i en svidande rapport ar 2009.
Deras konstaterande stimmer bra
med de observationer som vi kunnat

g6ra som brukare, anhoriga eller
engagerade personer. Professor
Martin Ingvar som i sin dagliga
girning stir utanfor det psykiatriska
systemet analyserade och kommente-
rade den uppkomna situationen for
psykiatrin i Dagens Nyheters

” Bristerna i varden av de
psykiskt sjuka bade inom
pSykiatrin och socialtjénsten
ar lika uppenbara idag som
tidigare, konstaterade Social-
styrelsen i uppféljningen av
psykiatrireformen ar 2005.”
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debattserie Arma sjilar 2009 och
Phrenicus 1, 2010.

Overdodligheten okar
Kwvalitetsbrister och systemfel har
resulterat i en psykiatri som inte har
samhillets respekt samtidigt som
6verdddligheten under senare ar har
6kat hos dem som burit diagnoser
som till exempel schizofreni.

Om vi tittar pa ett antal faktorer
som brukar vara goda indikatorer pa
hur manniskor lever sina liv i samhal-
let sd finner vi f6ljande:

* Dédligheten i jimforelse med
normalbefolkningen har successivt
Okat i Malmo under i vart fall de
senaste tio aren, konstaterar docent
Lise-Lotte Nilsson. Situationen ar
troligen densamma i stora delar av
riket. Orsakerna ér inte klarlagda,
men biverkningar som metabolt
syndrom, extrem fattigdom, utanfor-
skap, ensamhet, oupptickta och
obehandlade fysiska sjukdomar,
sjdlvmord och hemléshet verkar vara
nagra av forklaringarna.

* Medellivslingden har successivt
minskat jimfort med befolkningen i
Ovrigt, konstaterar psykiatern och
medicine doktorn Urban Osby.

* Hemlésheten har 6kat for
gruppen sedan borjan av 1990-talet,
enligt Socialstyrelsens inventeringar.

* Den ekonomiska standarden har
successivt minskat sedan 1990-talets
bérjan. Det har lett till en extrem
fattigdomsutveckling som forstirkts
och vuxit sig permanent under de
senaste 20 dren, se rapport 2006:4
fran Nationell psykiatrisamordning
och Schizofreniférbundet.

Insatser krivs

Den fysiska sjukligheten ir idag en
trolig huvudorsak till den 6kande
dédligheten 1 gruppen. En forbittring
kriver insatser fOr att minska bi-
verkningar, fattigdom, ensamhet,
syssloloshet, heml6shet och utanfor-
skap. Befintliga lagar skyddar inte de
enskilda personerna fran fattigdom,
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ensamhet och utanférskap, for-
samrad fysisk hilsa, alltfér tidig d6d
eller att i stor omfattning utnyttjas av
andra starka personer. Olika insatser
frin kommunernas socialtjianst har
inte balanserat detta. Tidigare tenden-
ser har i stallet successivt forstarkts.
Kortare och samre liv

Vi har fortfarande inte en lagstiftning
som skyddar de allvarligt psykiskt
sjuka /funktionshindrade i den
samhillsintegration som Sveriges
Riksdag beslét om 1994. Riksdagen
torstod aldrig riktigt vilka hjélp-
behov som krivdes for att samhaills-
integrationen skulle lyckas. Manga av
dem som drabbats av schizofreni
och liknande psykoser lever idag ett
kortare och simre liv 4n fore 1994.

Vi maste nu aterigen, 20 ar efter
psykiatriutredningen (SOU 1992:73)
stilla de basala fridgorna nir det
giller villkoren f6r de langvarigt
psykiskt sjuka/funktions-hindrades
integration i samhillet. Om vi inte
gOr nagot nu sa far var generation
skammas for att vi trots insikter och
kunskap limnat en hart drabbad
grupp bakom oss nir vi utvecklar
och forsvarar den svenska vilfards-
staten.

Kallor:
1. Vilfird och valfrihet - service,

stod och vard for psykiskt storda
SOU 1992:73.

2. Ambition och ansvar. Nationell
strategi for utveckling av samhallets
insatser till personer med psykiska
sjukdomar och funktionshinder
SOU 2006:100

3. Lise-Lotte Nilsson,docent Malmé
Hégskola.

Docetférelisning Malmé hogskola
100303 ”Dod i fortid, saknad av
ingen, doédsorsak okind - att ha
schizofreni efter psykiatrireformen".

4. Urban Osby Med dr, Psykiater,
overlikare, FoUU-sektionen Psykiatri
Nordést.

5. Vad kostar vird och stod f6r
personer med psykiskt funktions-
hinder? Rapport 2006:4 fran Nationell
psykiatrisamordning.

6. Riksrevisionens rapport: Psykiatrin
och effektiviteten 1 det statliga stodet
(RIR 2009:10)

7. Schizofreniférbundet: Kunskaps-
underlag av Beatrice Carleson
December 2007
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TILLBAKABLICK PA
ARET SOM GATT

Loérdagen och séndagen den 8-9 maj dger Schizofreniforbundets
ordférandemote rum pa Sanga Saby konferensgard, strax utanfor
Stockholm. Da kommer férbundsstyrelsen att redovisa en
verksamhetsberattelse over aret som har gatt. Det har varit
ett intensivt ar med manga viktiga handelser och vi har héar
sammanfattat en del av dessa milstolpar.

Det interna arbetet har stitt tillbaka
de senaste aren f6r engagemanget i
psykiatrisamordningen/Milton-
utredningen. Men under 2009 har
vi ater intensifierat vart interna
atbete.

Oversyn av register

Direkt efter kongressen inledde
arbetsutskottet en total genom-
ging av férbundets organisation,
adminisrativa- och atbetsrutiner.
Arbetsutskottet har drivit ett hart
och fokuserat arbete pd ekonomi,
organisation och verksamhet. En
total genomgang av foreningar,
distrikt och medlemmar har gjorts.
Detta for att fa ett exakt undetlag
vid ansékan om statsbidrag till
Socialstyrelsen. Inventering av
vilande féreningar och brev till

deras medlemmar har genomforts.

Justering av adressregister pa
foreningarnas ordférande har

gjorts. Kontakt har dven tagits med

ordféranden for vilande foérening-
ar. Genomging av samtliga

adressregister dr nédvindigt for att

skapa ett registersystem som kan
anvindas for utskick till speciella
grupper. Nytt vilkomstpaket har
tagits fram och rutiner f6r hante-
ring av nya medlemmar har
pabotjats och fortsitter.

Foreningarnas 6nskemal
bearbetas

Foreningarnas 6nskemal har
bearbetats genom analys av de
grupparbeten som gjordes pa
kongressen varen 2009. Detta
arbete fortsitter under innevarande

ar och ligger till grund for det

fortsatta arbetet med utveckling av féren-
ingarna.

Fornyade arbetsbeskrivningar

Arbetet med att férnya arbetsbeskrivninga-
rna har paborjats, liksom rutiner for olika
arbetsmoment. Det dr ett styvt arbete och
det kommer att fortsitta dven kommande
ar. Koks- och hygienrutiner har tagits fram.
Det blev mycket aktuellt i samband med
den sd kallade svininfluensan”

Uppfraschade kanslilokaler

Varen 2009 pabétjades en ordentlig
genomging, stidning och uppfrischning av
kanslilokalerna. Ett storre och ett mindre
konferensrum samt lunchrum har iordning-
stillts med delvis nya konferens-mébler och
textilier. Lokalerna 4r nu utmarkta for
mindre sammantriden och fullt toppmo-
derna efter installering av ny AV-utrustning
som planeras till nista ar. Besokare ska
kinna sig vilkomna redan 1 kapprummet
med forvaring av ytterklider och uteskor. 1
den vilkomnande hallen ticks golvet av en
mjuk matta och skéna sma fatdljer inbjuder
till avkoppling med férbundets tidskrift och
broschyrer. En stor skylt ’Schizofrenifér-
bundet” visar var man 4r och man kan
beskida mélningar som patienter gjorde
under vistelse pd de gamla” mentalsjukhu-
sen. Denna typ av malningar férekommer
inte lingre och de som bevarats utgdr en
kulturskatt. Arbets-rummen har utrustats
med nya skrivbord, bokhyllor, arbetsstolar
och 6vrig kontors-utrustning, En Gversyn av
forbundets telefoni-tjdnster ska goras for att
minska kostnaderna och for att fi en mer

enhetliganliggning.

Minga nya bécker
Andra aktiviteter som pagatt under aret dr
arbetet med att ta fram flera bécker (se

sidan 7). Antligen har Killans metodik
blivit f6rverkligad och beskriven i en
vacker bok med harda pirmar. Bokens
forfattare, Teresa Palm Berglund, har
lang erfarenhet av att leda barngrupper,
vilket kommit Kallans verksamhet till
del. En annan bok som redan finns i
handeln 4r Marcus Sandborgs livs-
berittelse ”En lang vig hem”. Han
skriver om sina irrvigar innan han tll
slut besegrar bade sjukdom och droger
och hittar tillbaka hem. Handledningen
“Prospect for Sjilverfarna ” dr den
tredje biten i materialet inom detta
projekt. En utbildning av citkelledare
for Familj och Vinner och for Sjilv-
erfarna genomférdes pd Singa-Siby
under hosten.

Kongressen 2009

En stor hindelse var kongressen.
Planering, férberedelser och upp-
foljning tog sin tid. Arbetet med att
térbereda ndgra stora fragor till
kongressen 2009 upptog mycket av
varens arbete - revision av stadgarna
och uppgradering av policyprogram-
met samt fortsatt arbete i NSPH och
dess representantskap.

Ny hemsida

Arbetet med en ny och gemensam
hemsida har pagitt under aret. Den blev
publik pa webben den forsta oktober
2009. Inmatning av alla uppgifter tar sin
tid och det sker under en stindig process.

Erfarenhetsgruppen
Arbetet med Erfarenhetsgruppen har
fortsatt att utvecklas positivt. De flesta i
Erfarenhetsgruppen medverkar i olika
sammanhang med Story Tellings (mitt
livs historia).

Text: RAKEL LUNDGREN
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Tips pa bra sommarlasning:

Nya bocker
under 2009

Boken &r inriktad
pa lagar och
bestémmelser
som kan vara av
intresse for
personer med
psykisk funktions-
nedséttning och
deras anhériga.

Boken vénder sig
aven till bland
annatpersonliga
ombud, bistands-
bedbémare,
studenter, gode
maén, forvaltare,
kontaktpersoner,
stédpersoner
och kuratorer.
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Lagstiftning

Vs sl iy sk
[T S LT B PR I T

Marcus Sandborg har skrivit en stark bok
om sina egna erfarenheter av missbruk
och schizofreni och om den tuffa vidgen
tillbaka till livet.

Han skildrar sin egen kamp, men &ven
féréldrarnas situation nér de star i bak-
grunden och inte kan gbra annat &n att

L.. : vénta pa att han ska hitta tillbaka.

i, " el

Att utveckias

| grupp
Po- i
T

Boken, Att utvecklas i grupp, ar
en végledning fér dem som
mdter barn med en férélder
som drabbats av psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning.
Boken anvénds av Schizofreni-
férbundet i utbildning av nya
gruppledare.

Férfattaren Teresa Palm
Berglund har under manga ar
arbetat med barn, ungdomar,
individer och grupper i behov
av stéd - savél i Sverige som
internationellt. Hon har stétt pa
manga svara situationer dar
maénniskor har upplevt kdnslor
av 6ver-givenhet, skam,
omotiverad skuld och
patvingade valsituationer.



POSTTIDNING B

SCHIZOFRENIFORBUNDET
Hantverkargatan 3G
112 21 Stockholm

Arbetskollektiv i Malmoé skapar sammanhallning

Mitt namn dr Peter Johansson och jag tillbringar
mycket av min lediga tid pa ett arbetskollektiv har i
stan. Det heter Arbetskollektivet och ligger pa
Sallerupsvagen i Malmé. Arbetskollektivet har
funnits i femton ar och ar en plats dit man kommer
om man har intresse och lust att géra nagot
meningsfullt av sina dagar. Det mesta pa
Arbetskollektivet handlar om hantverksprodukter
som vi tillverkar.

Dar finns sju, snart atta, olika verkstader dar man kan
vara. Det finns ett snickeri, en vavstuga, en kopierings-
verkstad, en restaurang som serverar dagens ratt till ett
billigt pris, en avdelning monterar ihop olika saker ill
foretag, det finns &ven en textil verkstad som sysslar
med sémnad. Det ar pa gang att vi aven skall 6ppna en
ramverkstad dér vi kan rama in tavlor.Totalt &r vi cirka 100
medlemmar men det &r ungefar ett 50 tal som ar dar
dagligdags och sysselsatter sig sjalva med nagot man
sjalv har valt. Sjalv ar jag pa Vaven och véaver olika saker.

Rolig men tidskarvande syssla

Pa Arbetskollektivet har jag tillverkat handdukar mattor
och dukar. Just nu ska jag bérja med en matta av jeans-
tyg. Det ar roligt att géra saker med sina hénder. Jag
hade inte vavtinnan jag bérjade i vavstugan, utan jag har
lart mig hur man gor har. Det &r inte speciellt svart, men
man maste ha ett stort tdlamod och inte vara allt fér
rastlés av sig. Det tar ndmligen tid att vava! Det arinte
bara det att man skall vava utan du maste ha remsor av
det material du har valt. Dessa remsor klistras ihop till
l&anga band som vi vaver ini mattorna.

Fem dagar i veckan

For att fa vara pa Arbetskollektivet krévs att du har en
dokumenterad psykisk funktionsnedséattning. Vihar
Arbetsplatsméten och Verksamhetsradsmaten cirka en
gang i manaden. Dessa méten dokumenteras av en vald
sekreterare. Arbetskollektivet har 6ppet fem dagari
veckan och det &r mellan atta pa morgonen till cirka halv
fyra pa eftermiddagen. Pa onsdagar ar det halv dag och
da stanger kollektivet efter lunch kI 12.30.

Sommarfest och utflykter

Det ar tio personer i personalen plus en sektionschef som
handleder oss medlemmar och ansvarar for att allt rullar pa.
For varje dag och person som kommer till Arbetskollektivet
far vi en slags flitpeng som laggs i en pott som alla i
verkstad kan ta del av. Det vanliga &r att vi gor utflykter
tillsamman till olika platser har nere i Skane. Nar vi aker pa
utflykt brukar vi aka efter frukosten som &r mellan halv tio
och tio. Det vanliga &r att vi aker uti Skane och ta en
dagens ratt pa nagon restaurang. Vi har varit ute pa
Osterlen valdigt mycket och det &r vackert dar. Somrarna
med sina gula rapsfalt &r ocksa dom fina!

Vi brukar ha en hostfest typ kraftskiva och en sommar-fest
som ar populara att ga pa. Pa sommarfesten brukar vi grilla

korv i en park som ligger i anslutning till Arbetskollektivet.
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