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Denna snörika vinter kommer med all säkerhet att stanna kvar i mannaminne. Det
var länge sedan vi upplevt en så snörik vinter. Men låt oss också minnas denna
vinter och detta år som det år då vi alla började se framåt och med gemensamma
krafter besegrade myterna inom psykiatrin. Jag menar då att vi på allvar ska se på
psykiatrin som en modern vetenskap baserad på modern kunskap och modern
utveckling inom området. Det går väldigt fort nu och nya rön ser ständigt dagen.

Men varför är det så förtvivlat svårt att slänga all barlast över bord. Trots stora statliga
satsningar med miljardbelopp, som mest används till utbildning, lever gamla
fördomar och myter kvar inom psykiatrisk vård och behandling. Anhöriga och
själverfarna efterfrågar och kräver en vetenskapligt och evidensbaserad psykiatri. Vi
har lidit länge nog av en mångfald experiment  Läs gärna artikeln av professor Martin
Ingvar, på sidan 4-5 i denna tidning, som tillrättalägger orsaker till det krig som pågår
inom och utom psykiatrin.

Många av Schizofreniförbundets medlemmar kan vittna om hur bristande följsamhet
vid läkemedelsbehandling har slutat i katastrof för alla inblandade. Den som är sjuk
och behandlas med läkemedel kanske tycker att ”nu behöver jag inte dessa
tabletter länge. Jag mår ju bra och upphör med medicinen”. Efter ett tag kommer
den som ett brev på posten – försämringen. Det slutar ofta med veckotals inläggning
på sluten vård och lång återhämtningstid.

Läs på sidan 6 i tidningen om överläkare Cecilia
Brains planerade studie om behandlingsföljsamhet
vid schizofreni och liknande psykoser samt
påverkan av kognition och stigma. Det är i regel en
lång vandring framåt för att återhämta sig och för att
hitta nya vägar till förändring. Kristina Nilsdotter har
kunnat hitta tillbaka till konsten och skrivit en bok
om sina upplevelser och förändrade funktions-
förmågor. Hennes bok inger hopp. Anhöriga och
själverfarna kan känna igen sig och få bekräftelse på
sina egna upplevelser.

Den nya sjukförsäkringen fortsätter att sätta myror i
huvudet på folk. Ett försök att förklara
sammanhangen finns på sidan 3 i detta nummer,
men sista ordet är nog inte sagt ännu.

F�����G�������
�	�
����H���	�����

Ordförandemötet 8-9 maj
Välkomna till Ordförandemötet 2010! Lördagen och söndagen den
8-9 maj träffas vi på Sånga Säby. Gemensam buss avgår från
Cityterminalen i Stockholm. Inbjudan till föreningarna skickas ut
under mars månad.

Om en förening önskar få en
viss fråga behandlad skall
denna fråga vara
Ordförandemötet tillhanda
senast fyra veckor innan
mötet, det vill säga 9 april.

Hjärtligt välkomna!
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TEXT: ANNICA HOLMBERG
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Text: Annica Holmberg

)���2*��0�
0���3424���$�����
0
��.5�������0�������
	�
����	$����.����/6
0�I��	5�	6��	���	$����.���
�������	
����
��������
�
�
�	��
������
�
��������������������

��	�I��
����	������
����������
����������	����������
��

	�
����������	�������
�	�����

��������
�����������������������
��
�
����
�������
��
���
����

��	�������������	����
���������
��



4 PHRENICUS, 1/ 2010

 Psyket utgår från hjärnan
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TEXT: MARTIN INGVAR, PROFESSOR

Martin Ingvar är professor i Integrativ
medicin och har en bakgrund inom
hjärnforskning och beteende. Hans
forskargrupp ingår i Stockholm Brain
Insitute och Osher Centrum vid
Karolinska Insitutet.

FOTO: MORGUEFILE FREE PHOTO
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COAST-STUDIEN
Påverkan av kognition och stigma

Cecilia Brain
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Kristina finner lugnet

och glädjen genom konsten
Kristina Nilsdotter är en av de utvalda som fått möjlighet att ställa

ut ett konstverk på Liljevalchs vårsalong i Stockholm denna vår.

Vid sidan av konstnärskapet har hon även skrivit boken

”Förskjuten identitet” som handlar om schizofreni från ett

historisk, filosofiskt, vetenskapligt och personligt perspektiv.
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TEXT: ING-MARIE VIKLUND

FOTO NEDAN: KRISTINA KLEINERT

Bengt Ståhlberg, ordförande i IFS i Umeå recenserar
Kristina Nilsdotters bok ”Förskjuten identitet”
Minnesanteckningar från drygt tio års upplevelser och händelser är basen i den
bok Kristina Nilsdotter skrivit. Det är fråga om värdefulla och djuplodande
iakttagelser. Boken är självutlämnande och mycket gripande. Den är skriven
för att ge information om hur en ”avvikande” verklighetsuppfattning kan te sig.
Men den beskriver också förändrade funktionsförmågor och konsekvenser
som problemen och upplevelserna medför för relationen. Framför allt ger boken
HOPP. Hopp om återhämtning från de kaotiska skräcktillstånd som kan drabba
en människa. Det finns många liknande upplevelser. Också för dessa kan
boken ge igenkänning och inge hopp.

I boken finns dessutom många förklarande och kommenterande texter kopplade
till psykiatri, filosofi m m . Det förhöjer läsbarheten för icke fackfolk. De
avsnitten kan läsas separat och fungera som ”miniuppslagsbok”. Boken kan
även läsas och samtalas kring i studiecirklar utifrån vissa teman eller dagbokstexter.
Boken bör läsas och begrundas av personal inom vård och omsorg men den
ger också möjlighet för anhöriga, närstående och själverfarna att bearbeta sina
verkligheter.  Den är emellertid ingen sträckläsningsbok.

Boken kan beställas från webshopen, www.schizofreniforbundet.se

© Kristina Nilsdotter 2009
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POSTTIDNING B

SCHIZOFRENIFÖRBUNDET
Hantverkargatan 3G
112 21 Stockholm

20-årsjubileum i Jönköping
IFS, Intresseföreningen för personer med
schizofreni och liknande psykoser, har en
lokalavdelning i Jönköping sedan 20 år
tillbaka. Fredagen den 20 november firades
jubileet på Ryhovs herrgård av ett trettiotal
medlemmar och gäster.
Det blev en glad fest med ett dignande bord av persiska
vegetariska rätter, ris och kyckling samt en lika exotisk
fruktdessert. Styrelseledamoten Ulla Lusth ansvarade för
hela måltiden biträdd av Lene Ahlbäck.

Kvällen började med en stunds ”mingel”, varpå nuvarande
ordföranden Paul-Ragnar Melin hälsade de församlade
välkomna och bjöd på en enkel historisk återblick.
1989 hade man på den psykiatriska rehab.kliniken
genomfört de första studie-och samtalscirklarna för
närstående och anhöriga till patienter. Det hade skett på
initiativ av psykologerna Lennart Lundin och Allan
Comstedt. Bland cirkeldeltagarna väcktes så frågan om
att bilda en anhörigförening. I Göteborg hade det skett 10
år tidigare med Lennart Lundin, som en av
initiativtagarna.  Jönköpingsföreningen bildades den
hösten och Harriet Grahn blev ordförande, en post som
hon innehade de första 10 åren.

1989 var det ingen självklarhet att anhöriga involverades i
vården av psykiskt sjuka. Det kunde i stället vara
motstånd mot anhörigkontakt. Men med mycken kamp
hos den första generationen medlemmar, 1995 års
psykiatrireform och Psyke-kampanjen 1999-2000 har
mycket ändrats till det bättre. På senare år har
samarbetet utvecklats väl med samrådsgrupper med
psykiatrins företrädare både i landsting och kommunens
socialförvaltning.Dessutom är det ett väl fungerande
samarbete med övriga brukar-och anhörig-organisationer
på psykområdet som RSMH och SPH. Numera
samarbetar nio olika föreningar i NSPH, Nationell
samverkan för psykisk hälsa, som sedan två år finns
också i Jönköpings län.

Mot slutet av måltiden och festen framfördes ett antal
hälsningar till den jubilerande föreningens medlemmar
med önskningar om inflytande och framgång i det
fortsatta arbetet för en bättre vård och rimligare
levnadsvillkor för dem som drabbats av psykisk sjukdom.
Jönköpings kommuns socialförvaltning representerades
av Ulf Grahnat och Camilla Nord, Psykiatrikliniken av Ulf
Rogberg. För NSPH talade Margit Ferm och för IFS på
Höglandet Doris Wårdell, medan Lillemor Hakeman
företrädde IFS länsavdelning. Leif Hagberg och Per-Olof
Hakeman talade också.

I det avslutande tacktalet berörde Paul-Ragnar Melin,
som varit ordförande de senaste 10 åren, det goda
samarbete som utvecklats genom åren och som genom
de många mötena och förhandlingarna utvecklats till
vänskap i den gemensamma strävan att åstadkomma
resultat. Harriet Grahn, som ingått i styrelsen alla
föreningens 20 år, hyllades av flera talare för sitt
engagerade arbete genom åren och presentades med
blombuketter.

TEXT: PAUL-RAGNAR MELIN

Ulla Lusth,
styrelseledamot, mat-
och festfixare.

Paul-Ragnar Melin, ordförande 1998-2010
får en kram av Harriet Grahn.

Harriet Grahn,
ordförande i IFS
Jönköping 1989-1998.


