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Inledare

Denna snérika vinter kommer med all sékerhet att stanna kvar i mannaminne. Det
var lange sedan vi upplevt en sa snorik vinter. Men lat oss ocksa minnas denna
vinter och detta ar som det ar da vi alla borjade se framat och med gemensamma
krafter besegrade myterna inom psykiatrin. Jag menar da att vi pa allvar ska se pa
psykiatrin som en modern vetenskap baserad pa modern kunskap och modern
utveckling inom omradet. Det gar véldigt fort nu och nya rén ser stéandigt dagen.

Men varfor ar det sa fértviviat svart att slanga all barlast Gver bord. Trots stora statliga
satsningar med miljardbelopp, som mest anvands till utbildning, lever gamla
fordomar och myter kvar inom psykiatrisk vard och behandling. Anhériga och
sjalverfarna efterfragar och kraver en vetenskapligt och evidensbaserad psykiatri. Vi
har lidit lange nog av en mangfald experiment Las gérna artikeln av professor Martin
Ingvar, pa sidan 4-5 i denna tidning, som tillrattalagger orsaker till det krig som pagar
inom och utom psykiatrin.

Manga av Schizofreniférbundets medlemmar kan vittna om hur bristande féljsamhet
vid lakemedelsbehandling har slutat i katastrof for alla inblandade. Den som &r sjuk
och behandlas med lakemedel kanske tycker att "nu behdver jag inte dessa
tabletter lange. Jag mar ju bra och upphér med medicinen”. Efter ett tag kommer
den som ett brev pa posten —foérsamringen. Det slutar ofta med veckotals inlaggning
pa sluten vard och lang aterhamtningstid.

Las pa sidan 6 i tidningen om Gverlakare Cecilia
Brains planerade studie ombehandlingsféljsamhet
vid schizofreni och liknande psykoser samt
paverkan av kognition och stigma. Det &riregel en
lang vandring framat for att aterhamta sig och for att
hitta nya vagar till féréandring. Kristina Nilsdotter har
kunnat hitta tillbaka till konsten och skrivit en bok
omsinaupplevelserochférandrade funktions-
formagor. Hennes bok inger hopp. Anhériga och
sjalverfarna kan kdnna igen sig och fa bekréftelse pa
sinaegnaupplevelser.

Den nya sjukférsékringen fortsatter att satta myror i
huvudet pa folk. Ett forsok att forklara
sammanhangen finns pa sidan 3 i detta nummer,
men sista ordet &r nog inte sagt &nnu.

Ratkel Lundgren
[forbundsordfirande

Ordférandemotet 8-9 maj

Valkomna till Ordférandemédtet 2010! Lérdagen och séndagen den
8-9 maj traffas vi pa Sanga Saby. Gemensam buss avgar fran
Cityterminaleni Stockholm. Inbjudanttill féreningarna skickas ut
under mars manad.

Om en férening 6nskar fa en
viss fraga behandlad skalll
dennafragavara
Ordférandemétettillhanda
senastfyraveckorinnan
motet, det vill sdga 9 april.

Hjartligt vdlkomna!
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Den 15 januari 2010 tridde nya
regler i kraft inom
sjukférsikringen och
arbetsléshetsférsikringen.
Regelindringarna giller for dem
som har fatt sjukpenning eller
tidsbegrinsad sjukersittning i
maximal tid. Den paverkar
diremot inte dem som redan har
en sjukersittning (sjukpension).
Hur reglerna paverkar personer

med psykisk sjukdom ir inte klart.

Det nya sjukforsikringssystemet ar
komplext och dnnu saknas tydliga
riktlinjer och begreppsférklaringar f6r
hur regelverket ska tolkas. Klart 4r i
varje fall att syftet med regelindringen
ar att fler minniskor ska fa hjilp att
komma ut i arbetslivet igen efter
sjukdom. Arbetsférmedlingen ska
hjdlpa till att hitta ett limpligt program
for varje individ och de som deltar i
introduktionen ska fa aktivitetsstod.
Men vad hinder med de personer som
tidigare blivit sjukpensionerade? Fir de
nigot st6d £6r att kunna komma ut 1
arbetslivet och hur paverkas deras
ersittning av de nya reglerna?

- De som har en stadigvarande
nedsittning av arbetsférméga far sjuk-
och aktivitetsersittning. Reglerna for
denna ersittning dndrades den 1 juli
2008 och dir har inte skett nigon
térandring 1 samband med de nya
sjukforsakringsreglerna. Har man
sjukpension sedan tidigare sa 16per den
ersittning tills vidare, sdger Lena
Forsgren pa Forsakringskassans
huvudkontor.

Nir det giller ersittningsnivan for sjuk-
och aktivitetsersittning si har prisbas-
beloppet sinkts och de som fir denna
ersittning far ett mindre belopp idag.

Maijligt att aterga till arbete
Personer som har aktivitetsersittning
kan delta i olika aktiviteter. Aktiviteterna
ska bidra till att férbittra personens
arbetsférmdga, stédja personens
utveckling och péverka sjukdomen eller
funktionsnedsittning pa ett positivt sitt.
- Sjuk- och aktivitetsersittning ges till
personer som inte férvintas kunna
aterga till arbetsmarknaden. De f6ljs
upp vart tredje 4r. Men om de kidnner
att de vill borja arbeta finns det alltid
moéjlighet att hiva ersittningen och
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inkludera dessa personer i det
allminna sjukforsikringssystemet
dir de fir en rehabplan for att
kunna aterga 1 arbete, forklarar Lena
Forsgren.

Lena Forsgren framhaller ocksa att
alla ska behandlas utifrin sina
férutsittningar och behov.

- All planering dr individuell. Vi har
inga mallar som vi gar efter,
konstaterar hon.

Fa riktlinjer f6r psykisk sjukdom
Nir det giller den nya sjuk-
torsikringen har kritiken varit massiv.
Strax innan de nya reglerna tridde i
kraft gjordes en omskrivning fran
”mycket allvarlig sjukdom” till den
nagot mildare formen allvarlig
sjukdom” ndr man talar om vilka
personer som ska ges méjlighet till
fortsatt sjukpenning efter 364 dagar.
Definitionen for allvarlig sjukdom ér
dock inte helt klarlagd och Social-
styrelsen har nu fatt i uppgift att
definiera detta begrepp. Social-
styrelsens svar vintas komma under
viren.

- Idag finns det inte mycket att gi pd i
toérarbetena f6r hur besluten ska fattas.
Det finns inga tydliga riktlinjer f6r hur
vi ska bedoma personer med psykisk
sjukdom. Den enda situation som kan
kopplas till psykisk sjukdom i de nya
reglerna 4dr da ndgon person har fitt
en avgorande forlust av verklighets-
uppfattningen och f6rmégan att
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orientera sig s att han eller hon inte
kan tillgodogora sig information, siger
Kristina Hylén Bengtsson, pa
Forsikringskassans huvudkontor.

Lena Forsgren haller med om att det
kan vara svirt att bedéma personer
med psykisk sjukdom:

- Ibland ér vi tveksamma till hur vi ska
g6ra beddmningen och da kan vi
begira in en second opinion.

Forsidkringsmedicinska radgivare
Under januari och februari har
personal pa Forsikringskassans
huvudkontor triffat alla specialister f6r
att diskutera de nya reglerna. De
forsikringsmedicinska radgivarna har
regelbunden kontakt och strivar efter
att motverka regionala avvikelser .
- Det ar klart att vi pratar om de
psykiskt sjuka i samhillet och 4r mana
om att dessa personer ska fi korrekta
bedémningar och lika tillimpning av
regelverket oavsett var de bor. Men
det dr svart nir det saknas tydliga
riktlinjer och vi tar stillning utifrén varje
enskild individ och gér individuella
bedémningar, pidpekar Kristina Hylén
Bengtsson. De som inte dr néjda med
Forsikringskassans beslut har méjlighet
att begira omprévning. Den som
tidigare fatt avslag pd ansékan om att
fa fortsatt sjukpenning, enligt reglerna
som gillde fore arsskiftet, kan soka pa
nytt sedan kriterierna har dndras till
Zallvatlig sjukdom”.
Text: ANNicA HoLMBERG
Foto: MORGUEFILE FREE PHOTO



Psyket utgar fran hjarnan

Varfér krigas det inom och
omkring psykiatrin? Den
framsta och viktigaste
orsaken ir att psykiatrin ar
satt att forvalta griansen
fér det normala beteendet
och dirmed fatt uppgiften
att utveckla kunskap om
vad som ir psykisk hilsa
och sjukdom.

Uppdraget ir svart eftersom
manniskan 4r multidimensionell,
kunskapen om manniskan dr
begrinsad, begreppet normalitet dr
kulturbestimt och forindras med
tiden. Den orsaken till debatt och
strider dr legitim och viktig, och en
del av det som utvecklar samhillet.
Bara med en levande debatt inom
detta omradet kan samhillets
inflytande 6ver individen belysas och
kontrolleras.

Psykiatrins egen strid
En annan orsak till strid 4r psykiatrins
egen. Den sitter 1 oférmagan att kasta
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ut férlegat tankegods som strider mot

dagens kunskap om minniskan. Den
sitter i bevarandet av dualistiska idéer

dir kroppen och sjilen inte hinger ihop.

Den sitter i grumligt tal om humanism
som motsats till biologins land-
vinningar. Den striden maste foras till
slut. For patienternas skull. Biologisk
kunskap dr grunden f6r en modern
form av evidensbaserad psykoterapi
och grunden for livsriddande
farmakologisk behandling.

Ifragasatt forskning

Det forekommer 1 debatten om
psykiatrin att vetenskaplig hallning skulle
std 1 motsittning till en humanistisk
hallning, med andra ord att det ir ett
problem med de senaste drens
forskning med inriktning pa biologiska
mekanismer i psykiatrisk sjukdom
("medicinsk rationalitet”). Den
utgangspunkten har i sjilva verket
resulterat i den psykiatri vi har idag med
kvalitetsbrister och systemfel som
patienter och anhériga identifierar. Den
har resulterat 1 en psykiatri som inte
atnjuter samhillets respekt samtidigt
som Gverdddligheten under senare ar
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6kat hos dem som burit diagnoser
som till exempel schizofreni.

Utvecklingen bromsas

Den giingse definitionen f6r humanism
ar att den 4r en livshéllning som bejakar
fornuft, etik och rittvisa samt avvisar
vidskepelse och pseudovetenskap. Att
bortse fran biologisk kunskap om
hjdrnan leder till att man fransiger sig
viktig information som behévs {or att
kunna tolka, f6rsta och behandla sin
patient och ddrmed att man fransiger
sig bista méjliga kunskapsbas 1 sin roll
som radgivare. Den leder till att man
ser mediciner som ett uttryck for
fortryck och att psykiatrin uppritthaller
verkningslosa behandlingsformer som
legitima trots avsaknad av resultat. Det
har ocksa lett till att utvecklingen av
psykoterapin som behandlingsform
bromsats och i stillet priglats av
sektbildning med yrkesféreningar som
hégsta privilegiebeskyddare 1 ett statligt
sanktionerat skrasystem. Idag anvinds
ofta dldre psykoterapeutiska
inriktningar med en underliggande
teori som uppebart strider mot vad
som idag dr kint om hjirnans funktion
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och dessutom saknar dokumenterade
resultat till gagn f6r patienterna.

Studenterna nobbar psykiatrin

En myt som ocksd férekommer ar att
studenter deformeras av sin utbildning
till att férlora sitt méanniskointresse och
att det skulle vara grunden till
psykiatrins bekymmer med rekrytering.
Betyder det att de som viljer andra
omraden inom medicinen skulle
genomgaende ha en deformerad
minniskosyn? Det stora problemet
ligger i stillet i att de som viljer
psykiatrin ofta exponeras f6r en miljo
som vint vetenskap och evidens-
baserad vard ryggen och som ser en
motsittning mellan olika behandlings-
former. Det dr grunden till att
studenterna vinder ryggen till
psykiatrin. Psykiatrer under utbildning
lever ofta 1 en milj6 som visar skepsis
mot evidensbaserad vard och priglas
av att forestillningar om att det inte ar
mojligt att skapa kunskap genom
systematisk forskning. Dessutom
landar de i en milj6 dér yrkesrollerna
ofta dr oklara vilket goér nédvandigt
samarbete Over yrkesgrinserna
personbunden och energikrivande.
Med sadana dominerande virderingar
tappar manga sugen lings vigen.
Forindringar dr pd vig och det
generationsbyte som sker nu gor att
framtiden ser lovande ut.

Forindrad syn

Psykiatrins teoribildning och kunskaps-
innehall dr pa vig att visentligt utdkas
bland annat genom framstegen inom
kogntiv neurovetenskap dir psykologi,
psykiatri, genetik, farmakologi, neuro-
vetenskap, kognitionsvetenskap, bild-
givande vetenskap och beriknings-
neurovetenskap tillsammans bygger ny
kunskap om hjirnans mest komplexa
funktioner. Det gor att fenomen som
som tidigare beskrivits i gatfulla termer
idag har en allt bittre férklarings-
grund. Fenomen som social
samverkan, empati, emotions-
reglering och placeboeffekt har alla
idag en foérklaringsgrund med
grundmurad férankring i neruo-
vetenskapen. Sadan ny kunskap stiller
krav pd en forindring av synen pa
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psykiatrins arbetssitt. Med bittre
torklaringsmodeller kommer vi allt
nirmare moijligheter till kausala
behandlingar. Vigen dit dr beroende
av kunskapsutveckling baserad pa
forskning frin molekylniva till
samhillsniva. Att tala om motsats-
torhallanden mellan biologisk kunskap
och kunskap om minniskan blir i det
ljuset svart att forsta.

Statens utbildningsatsning

Det 6kade kunskapsinnehallet 1
modern psykiatri méts inte inom
utbildningen idag. Den ér f6r kort och
alltfér fa av de som bedriver
utbildning ér sjilva forskningsaktiva
inom aktuella omraden. Staten gor just
nu multimiljonsatsningar for att 6ka
antalet psykiatrer med kvalificerad
utbildning framéver. Det vill 4l att
styrningen av den utbildningen leder till
en psykiatri som motsvarar samhallets
forvintan pa en modern och
evidensbaserad psykiatri.

Vetenskapliga metoder

Den biologiska paradigmens stora
framgangar inom 6vrig medicin beror
pa att man tillimpat den rationella
vetenskapens metoder som tillater ett
kontinuerligt ifragasittande av de
sanningar som giller for stunden. Det
medger utveckling till gagn for de
patienter som sambhillet satt oss att
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tjdna. Bara med Okad plats for
vetenskapens metoder kan psykiatrin
kasta ut sin barlast och ta den viktiga
plats som den borde ta i ett modernt
sambhille. En dalig psykiatri ger ett
inhumant sambhille. Ett samhilles
kvalitet kan avgdras genom att studera
hur det méter de som bist behover
sambhillets stod.

Text: MARTIN INGVAR, PROFESSOR

Martin Ingvar ar professor i Integrativ
medicin och har en bakgrund inom
hjérnforskning och beteende. Hans
forskargrupp ingar i Stockholm Brain
Insitute och Osher Centrum vid
Karolinska Insitutet.



COAST-STUDIEN

Paverkan av kognition och stigma

I f6rra numret av
Phrenicus (4/2009)
skrev vardenhets-
overlikare Cecilia Brain
om stigma vid psykisk
sjukdom.

Hir kommer ett referat av hennes
studie, COAST, som ir en
naturalistisk, prospektiv studie av

behandlingsféljsamhet vid
schizofreni och liknande psykoser.

Bakgrund

Schizofreni dr en langvarig psykos-
sjukdom dir farmakologisk
behandling utgér en hrnsten.
Personer med schizofreni foljer
ofta inte ordinerad likemedels-
behandling. Studiens huvudsyfte ar
att studera adherence (likemedels-
foljsamhet) hos personer med
schizofreni med fokus pa
betydelsen av likemedelsattityder,
kognition och stigma.

Metod

Malet dr att under ett drs tid f6lja
120 personer med diagnosen
schizofreni och behandling inom
psykosoppenvirden tillhérande
Sahlgrenskauniversitetssjukhuset/
SU 1 Géteborg. Patienterna skall
medicinera med antipsykos-
lakemedel i tablettform forskrivet
av ordinarie likare, “#reatment as
usual”. Patienterna i studien
kommer att understkas med
kliniska intervjuer och tester for att
underséka kognition, stigma vid
psykisk sjukdom och attityder till
likemedel. Elektroniska
likemedelsbutrkar anvinds for att
registrera hur patienterna tar
ordinerat likemedel samtidigt som
tabletter delas och raknas.
Likemedelskoncentration kommer
att bestimmas via blodprov.

Cecilia Brain

Eftersom obesitas (Gvervikt) som del av
det metabola syndromet dr en vilkind

biverkan av antipsykoslikemedel kommer

dven prov att tas for analys gillande
peptiden ghrelin. Vi kommer att studera

huruvida likemedelsinducerade rubbningar

av dessa hormoner kan vara korrelerade

till BMI, midjematt och kognitiv funktion.

Aven patienternas nirstdende kommer,

med modifierade enkiiter, att tillfragas om

stigma samt attityder till likemedel, likval
som hur de paverkas av sin nirstdendes
psykossjukdom.

Betydelse
Resultatet kommer att bidra till 6kad

forstaelse f6r adherenceproblematiken och

1 forlingningen leda till battre behandlings-

uppldgg och prognos vid schizofreni.
Forhoppningen ir att patientens 6kade
kunskap om sjukdomen och det egna

hjilpbehovet, baserat pa funktionsniva, kan

bidra till Skat egeninflytande ver vard-

insatserna (empowerment) samt tilltagande

delat beslutsfattande (shared decision
making). Malet ér dven att belysa och pa
sikt minska stigmaproblematiken.
Bristande likemedelsfoljsamhet

(nonadherence) vid schizofreni 4r ett
stort kliniskt problem. Forbittrad
adherence leder till f6rhéjd funktions-
niva och minskad risk fér dterfall samt
minskad risk f6r drogmissbruk eller
aggressivitet riktad mot patienten sjilv
eller andra. Okad adherence ger 6kade
mojligheter till tidig intervention.
Minskad symtomborda och stabilare
verklighetsuppfattning ger individen
stérre méjligheter att tillgodogdra sig
psykologiska och psykosociala
behandlingsinsatser riktade mot
rehabilitering och aktivt deltagande i
sambhallet.

Medverkande

Doktorand, Virdenhetséverldkare Cecilia
Brain, Psykiatti, SU/Sahlgrenska akademin/
Goteborgs universitet.
Huvudhandledare:

Universitetslektor /6vetlakare Margda
Waern, Sektionen f6r psykiatri och
neurokemi, Sahlgtenska akademin/GU
Bihandledare

Docent/6verlakare EvaLindstrom,
UMAS, Malmé

Medicine Dt/ 6vetlakare Jonas Eberhard,
Lunds universitet

Professor Ilan Chabay, Hasselblad prof of
Public Understanding and Learning,
Chalmers/GU och Washington D.C., USA
Resurspersoner

Prof. em. Sten Levander

Prof. Hans Agren, Sektionschef, Sektionen
for psykiatri och neurokemi, Sahlgrenska
akademin/GU

Prof. Suzanne Dickson, Sektionen for
Fysiologi/GU

Prof. Norman Sartorius, Univ Geneva,
Schweiz, WPA.

Prof Graham Thornicroft, Institute of
Psychiatry, London, UK.

Prof. Heather Stuart, Queens University,
Ontatio, Canada

Sektionschef Lennart Lundin,
Psykossektionen Sahlgrenska
Forskningsskoterskor Gittan Sameby och
Katarina Johansson, Psykiatri Sahlgrenska
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Kristina finner lugnet

och gladjen genom konsten

Kristina Nilsdotter &dr en av de utvalda som fatt méjlighet att stélla

ut ett konstverk pa Liljevalchs varsalong i Stockholm denna var.

Vid sidan av konstnarskapet har hon dven skrivit boken

”Forskjuten identitet” som handlar om schizofreni fran ett

historisk, filosofiskt, vetenskapligt och personligt perspektiv.

Kristina var 24 ar d4 hennes far gick
bort. Innan krisen var hon en livlig
person med nira till bdde skratt och
grat. Hon bétjade pa Mejan, -
Konsthogskolan 1 Stockholm - och
hade tinkt sig att bli skulptér. Men
1992 vinde allting. Férutom sorgen
efter forlusten av fadern gick hon
igenom en pifrestande separation.
Kristina madde allt simre och
bérjade ga i stédsamtal. Men istillet
for att bli bittre borjade hon hoéra
réster och se syner. Hon blev ridd
t6r minniskor och hoppade av
studierna, bérjade dra sig undan.
Aven konsten blev en killa till radsla.
- Jag blev frimmande 1 min egen
kropp. Det var som om néigon
annan kraft styrde mig, som om jag
bara var ett redskap. Jag fruktade att
jag skulle orsaka skada med min
konst, berittar Kristina nir vi mots i
Stockholm.

Hittade tillbaka till konsten
Sommaren 2007 innebar en vindning,
D3 hittade Kristina tillbaka till konsten,

Kristina Nilsdotter
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hennes glidjekalla. Det var hennes

mor som fick henne att b6rja méla
igen, och hon gjorde ett portritt av sin
mor dd modern fyllde 75 ér. Det syns
pa Kristina att konsten har gett henne
ny kraft och en ny mening. Hon
beriattar att hennes kusins reaktion var
ett spontant och hirligt skratt nir hon
sdg den for varsalongen aktuella
malningen. Kristina skrattar sjdlv nir
hon tinker tillbaka pa historien och
det stralar en genuin virme och glidje
fran henne. Hennes bilder utstrilar
ocksa virme och glidje. De har en
ton av munterhet och humor, med
grisar i pirlhalsband, spelkort, bebisar

_ _@_[(_l_‘_if&_tina Nilsdotter 2009

skulptur. Det édr ett kvinnohuvud
med sneglande, dromsk blick. Hon
avbildar ddrmed just det som tidigare
skrimde henne — andras 6gon.

- Jo, visst dr det en férindring, nir
det som skrimde mig férut kan vara
intressant idag. Det kreativa fungerar
som problemldsning f6r mig.
Konsten ger mig en tillflykt och
skinker lugn.

och jordglober i en litt surrealistisk
blandning. Allt 4r malat i varma
tydliga firger och med en symbolik
som kinns bade inbjudande och
lekfull. Just nu arbetar hon med en

TexT: ING-MARIE VIKLUND
FoTO NEDAN: KRISTINA KLEINERT

Bengt Stahlberg, ordforande i IFS i Umea recenserar
Kristina Nilsdotters bok "Forskjuten identitet”
Minnesanteckningar fran drygttio ars upplevelser och hdndelser &rbaseniden
bok Kristina Nilsdotter skrivit. Det &r fraga om vérdefulla och djuplodande
iakttagelser. Boken &r sjdlvutldmnande och mycket gripande. Den &r skriven
fér att ge information om hur en “avvikande” verklighetsuppfattning kan te sig.
Men den beskriver ocksa férandrade funktionsférméagor och konsekvenser
som problemen och upplevelserna medfér for relationen. Framfér allt ger boken
HOPP. Hopp om dterhdmtning fran de kaotiska skrécktillstdnd som kan drabba
en ménniska. Det finns manga liknande upplevelser. Ocksa fér dessa kan
boken ge igenkénning och inge hopp.

I boken finns dessutom manga forklarande och kommenterande texter kopplade
till psykiatri, filosofi m m . Det férhdjer ldsbarheten fér icke fackfolk. De
avsnitten kan ldsas separat och fungera som "miniuppslagsbok”. Boken kan
dvenldsas ochsamtalas kringistudiecirklar utifrdn vissateman eller dagbokstexter.
Boken bor ldsas och begrundas av personal inom vard och omsorg men den
gerocksa mdjlighet fér anhériga, ndrstdende och sjélverfarna att bearbeta sina
verkligheter. Den &r emellertid ingen stréckldsningsbok.

Boken kan bestallas fran webshopen, www.schizofreniforbundet.se
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IFS, Intresseféreningen fér personer med
schizofreni och liknande psykoser, har en
lokalavdelning i Jonkdping sedan 20 ar
tillbaka. Fredagen den 20 november firades
jubileet pa Ryhovs herrgard av ett trettiotal

medlemmar och gaster.

Det blev en glad fest med ett dignande bord av persiska
vegetariska ratter, ris och kyckling samt en lika exotisk
fruktdessert. Styrelseledamoten Ulla Lusth ansvarade for
hela maltiden bitradd av Lene Ahlback.

Kvallen bérjade med en stunds "mingel”, varpa nuvarande
ordféranden Paul-Ragnar Melin halsade de forsamlade
valkomna och bjod pa en enkel historisk aterblick.

1989 hade man pa den psykiatriska rehab.kliniken
genomfoért de forsta studie-och samtalscirklarna for
narstaende och anhoriga till patienter. Det hade skett pa
initiativ av psykologerna Lennart Lundin och Allan
Comstedt. Bland cirkeldeltagarna vacktes sa fragan om
att bilda en anhérigforening. | Géteborg hade det skett 10
ar tidigare med Lennart Lundin, som en av
initiativtagarna. Jonk&pingsféreningen bildades den
hoésten och Harriet Grahn blev ordférande, en post som
honinnehade de forsta 10 aren.

Harriet Grahn,
ordférande i IFS
Jonkoping 1989-1998.

Ulla Lusth,
styrelseledamot, mat-

och festfixare.
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Paul-Ragnar Melin, ordfrande 1998-2010
faren kram av Harriet Grahn.

1989 vardetingen sjalvklarhetattanhdrigainvolveradesi
varden av psykiskt sjuka. Det kunde i stéllet vara
motstand mot anhdrigkontakt. Men med mycken kamp
hos den forsta generationen medlemmar, 1995 ars
psykiatrireform och Psyke-kampanjen 1999-2000 har
mycket andrats till det battre. Pa senare ar har
samarbetet utvecklats vdlmed samradsgrupper med
psykiatrins foretradare bade i landsting och kommunens
socialférvaltning. Dessutom ar det ett val fungerande
samarbete med dvriga brukar-och anhdrig-organisationer
pa psykomradet som RSMH och SPH. Numera
samarbetar nio olika féreningar i NSPH, Nationell
samverkan for psykisk halsa, som sedan tva ar finns
ocksa i Jonkopings lan.

Mot slutet av maltiden och festen framférdes ett antal
halsningartillden jubilerande féreningens medlemmar
med dnskningar om inflytande och framgang i det
fortsatta arbetet for en battre vard och rimligare
levnadsvillkor for dem som drabbats av psykisk sjukdom.
Jonkopings kommuns socialférvaltning representerades
av UIf Grahnat och Camilla Nord, Psykiatrikliniken av Ulf
Rogberg. For NSPH talade Margit Ferm och for IFS pa
Hoglandet Doris Wardell, medan Lillemor Hakeman
foretradde IFS [ansavdelning. Leif Hagberg och Per-Olof
Hakeman talade ocksa.

| det avslutande tacktalet berérde Paul-Ragnar Melin,
som varit ordférande de senaste 10 aren, det goda
samarbete som utvecklats genom aren och som genom
de manga métena och férhandlingarna utvecklats till
vanskap i den gemensamma strévan att astadkomma
resultat. Harriet Grahn, som ingatt i styrelsen alla
foreningens 20 ar, hyllades av flera talare for sitt
engagerade arbete genom aren och presentades med
blombuketter.

Text: PAuL-RAGNAR MELIN

PHrENICUS, 1/ 2010



