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Tidningen Phrenicus ges ut av

Schizofreniférbundet.

Tidningen ska spegla férbundets
sjal.Vi vill skildra situationen for
anhoriga och personer med psykisk
sjukdom och dess foljder.

Phren ir det grekiska ordet for sjil.
Phrenicus ir ocksa namnet pa en nerv

som finns i mellangirdet.

Phrenicus utkommer fyra ganger
om aret och skickas till férbundets
medlemmar. Nista nummer kommer
i december 2009. Gistskribenter
ansvarar sjilva for sina asikter.
Redaktionen ansvarar inte for, och
tar sig friheten att redigera i, insint
material. Citera oss girna — men glém

inte att ange kallan.
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inledare

En ny mandatperiod har inletts i och med att stadgeenlig kongress hélls under varen
och viktiga beslut fattades. Vi uppdaterade bland annat vart policyprogram, som
faststélldes for forsta gangen 2003. Vart program haller &n, men det har hént en hel
del sedan dess. Det har framférallt dykt upp nya fragor som knappast diskuterades
pa den tiden. Det har stiftats nya lagar och nya fragor har blivit synliga, inte minst i
kolvattnet efter "Miltonutredningen”. Ett annat viktigt beslut som kongressen fattade
var andring av stadgarna. De har blivit tydligare och lattare att tolka. Féreningar
forklaras vilande eller rent av upphér —vad &r det som géller? Hur gar man tillvaga? A
andra sidan rekonstrueras féreningar som har varit vilande. Stadgarna galler fér hela
forbundet och kan pa det lokala planet endast fyllas pa betraffande namn,
upptagningsomrade etc. Férbundet ska uppfattas som ettférbund som har
gemensamma utgangspunkter i fragorna och inte ett forbund som spretar. Pa
arsmotet 2010 ska foreningar och distrikt formellt anta de nya stadgarna.

Da detta skrivs ska just den nya hemsidan 6ppnas. Den blir ytterligare ett verktyg for
att kommunicera férbundets budskap och stéliningstagande - inte minst internt. Att
ta fram en hemsida &r inte som att skriva en bok. Nar boken &r fardig sa &ar den
fardig. Att ta fram en hemsida ar en process som tar tid. Saval innehall som teknik
ska stdmma. Darfér kommer sidan att utvecklas under tid och byggas ut allt
eftersom. Hemsidan har planerats under ett par ar och kostar mycket pengar.
Forbundet har erhallit ekonomiska medel fran fyra olika lakemedelsforetag. Det star
mer om projektet detta pa www lif.se. Projektet heter "Webbplats for
Schizofreniférbundetoch dess féreningar”.

Regeringen har varit ganska hdrsam nar det galler enskilda projekt. Tva stora projekt
darvartférbund arinblandad &r "Hjalpmedelsprojektet” och "Attitydprojektet”.
Hjalpmedelsprojektet far 45 miljoner kronor under tre ar. Det vander sig till
professionellainom vard och omsorg. Férsta gangen det talades om hjalpmedel var
2001 da Hjalpmedelsinstitutet startade ett projekt dér Schizofreniférbundet och
RSMH ocksa var aktérer. Men arbetet med att fa hjalpmedel fér personer med
psykiska funktionshinder accepterandet har gatt langsamt ute i varden. Darfor ar det
faktiskt nodvéandigt att de som arbetar i vard och omsorg blir uppdaterade.

Attitydprojektet &r en kampanj, som ska paga i tre ar och som vander sig till
allmanheten, speciellt dem mellan 24 — 45 ar. Genom projektet vill man féréndra de
negativa attityder som fortfarande finns gentemot dem som lider av psykisk ohélsa.
Schizofreniférbundet hargod erfarenhet av sddana kampanjer— 1997 pagick den
stora "Schizofrenikampanjen” som fick stort genomslag i media och hos
allmanheten. "Psykekampanjen”, tva ar senare, som
genomférdestillsammans med RSMH och davarande
Handikappombudsmannen(HO)varocksaenval
genomférd kampanj. Sanog harvierfarenheter

att bygga pa. Det kommer ocksa att behoévas, for
samkérning mellan lokala akt6rer och pa riksniva
maste ske om kampanjer ska bli framgangsrika.
Visserligenférandras omvarlden, exempelvis har

ju Internet gjort sitt intdg, men i stort &r det

samma strategier som géller.

| ar ar det 30 ar sedan den férsta IFS —foreningen
bildades i Géteborg. Ett stort grattis till en
livaktig och framgangsrik férening sager

férbundsstyrelsen och alla medlemmari | Li Lo b _.f,'.ur
hizofrenifc t. e -
Schizofreniférbunde Rakel Lundgren
Sorbundsordforande
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Schizofreniférbundet anordnade en kurs fér nya cirkelledare den 11-13 september.
Utbildningen genomférdes tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan pa

Sanga Siby.

Den hir gingen var det cirkelledare f6r
Sjilverfarna och f6r Familj och Vinner
som utbildades.

— Det gick 6ver forvantan f6r min
personliga del, siger Peter Johansson,
IFS Malmé som gick Prospect for
Sjilverfarna.

Givande grupparbeten

Tjugotvd nya ledare utbildades under
helgen, tolv f6r programmet Sjalverfar-
na och tio f6r Familj och Vinner. De

flesta uttryckte entusiasm 6ver Prospect.

— Det som gav mig mest var gruppar-
betena och att vi sjilva redovisade vart
resultat av detsamma, berittar Petet.
Visst det var lite nervost att redovisa
men allt efter som man lirde kinna
gruppen sa funkade det bittre och
bittre.

Vijer inte for svara fragor

Per Torell, som ir utbildare f6r Famil]
och Vinner, framhaller att Prospect inte
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vijer f6r de kinslomissigt svira
fragorna. Prospect tar deltagaren pa
djupaste allvar och visar vigen framat.
Personer som gér denna studiecirkel
far lira sig att de dr viktiga. De far
dven forstdelse for andras verklighet
genom att ta del av deras berittelser.
Detta ger forutsittningar f6r moten
mellan méinniskor som i sin tur skapar
mojligheter for paverkan. I sin
forlingning dr detta en friga om
demokrati och dirmed viktigt f6r
helasamhillet.

Tio méten

Prospect omfattar tio méten som
man kan foérldgga Gver en hel termin,
eller tva halva terminer med sommat-
eller vinterlov emellan. Med ett
uppehdll har deltagarna bittre méjlig-
heter att smilta och bearbeta alla nya
intryck.

Schizofreniforbundet har nu utbildade
citkelledare 6ver hela Sverige. Vill du veta

var narmaste citkelledare finns sa kontakta
Kiristina Kleinert pa forbundskansliet,
telefon 08-545 559 84.

TeExTOoCcHBILD: KrRisTINA KLEINERT

- |
S~ Per Torell,
utbildare for
. Familj och

. Viinner, skapar
1 forutsdttningar
for personliga
moten.

1I_-r

Peter Johans-
son, sjdlv-
erfaren, var
nervos innan
redovisning-
arna men
nojd efterat.




Remission vid schizofreni 6kar chansen for
god funktion och hogre tillfredsstallelse med livet

| Uppsala Lans Landsting genomférde vi en omfattande femarsuppféljning av alla forstagangs-
insjuknade patienter med schizofreni. Vi undersékte bland annat hur remission var kopplat till
funktion och livstillfredsstéllelse. Det visade sig att det var 13 ganger storre chans att ha en god
funktion om remission uppnatts jamfért med om remission inte uppnatts. De som natt remission
hade ocksa en hogre subjektiv livstillfredsstallelse.

Inom ménga omriden i sjukvarden
anvinds objektivt mitbara matt f6r
att bedéma hur en sjukdom
utvecklas 6ver tid. Ett sidant matt dr
remission. Begreppet remission
anvinds bland annat inom

cancervarden for lymfom till exem-
pel (en form av blodcancer), men
dven sedan ett tiotal ar tillbaka inom
psykiatrin och den affektiva varden
for att bedéma hur en depressions-
sjukdom utvecklat sig 6ver tid. Ett

\ ¥

objektivt matt som remission har
ansetts som ett virdefullt hjdlpmedel
for att kunna styra och utvirdera
behandling.

Atta symtom

Efter flera ars diskussioner mellan

psykiatrer i USA och Europa har nu

dven en definition av remission vid

schizofreni foreslagits. Definitionen

av mattet baserar sig pa dtta symtom

vid schizofreni. Man har valt ut just

dessa dtta symtom dérfor att de bist

aterspeglar sjilva schizofreni-diagno-

sen (sa kallade kdrnsymtom). Dessa

atta kdrnsymtom ér:

*Vanforestillningar

* Hallucinationer

* Svarigheter att organisera tankarna

* Katatona symtom (sdrpriglad
motorik och udda kroppshillning)

* Udda tankeinnehll

* Social tillbakadragenhet pa grund
av apati och passivitet

* Bristande spontanitet och
initiativiérmaga vid samtal

Man kan saklart 4ven ha andra
psykiska symtom vid schizofreni,
som till exempel dngest, nedstimdhet
och tvangstankar. Men det ir just de
atta kirnsymtomen ovan som frin
borjan ska ha lett till att man fatt
diagnosen schizofreni. Dirfor har
man valt att mita just dessa ndr man
ska bedéma om sjukdomssymtomen
ar under kontroll, eller i remission
som vi nu valt att kalla det. Att
symtomen ér under kontroll betyder
1 denna definition att de ska vara helt
borta eller milda och inte paverka
funktionen. For att det ska kallas
remission ska symtomen ha varit
under kontroll under minst sex
manader.
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Samma malbild

En viktig fragestillning kring
remission dr om man har skalat bort
f6r mdnga symtom som kan
férekomma vid schizofreni. Till
exempel mits 30 symtom med den
omfattande symtomintervjun PANSS
(Positiva och Negativa Symtom vid
Schizofreni). En annan viktig friga ar
om remission ocksid medf6r bittre
funktionsniva och subjektiv livs-
tillfredsstillelse. Detta dr sdrskilt
viktigt om patient och behandlare
inte dr eniga om virdet av att
behandla symtomen. Patienten
kanske dr mer intresserad av att héja
sin funktionsniva fr att klara ett
sjalvstindigt boende, komma ut i
sysselsittning eller klara av att umgis
mer med vinner och trivas mer med
livet och sig sjilv, dn att bli av med
roster eller kinsla av att vara forfoljd.
Patient och behandlare kanske inte
ens ar overens om att symtomen ar
just symtom pd sjukdom eller om
det beror pa nigonting annat. Om
det dé visar sig att ’nd remission av
symtomen” i sig dr kopplat till att ha
en bittre funktionsniva och hogre
livstillfredsstillelse, si kanske det ar
littare f6r patienten och behandlaren
att kunna striva mot samma mal.

Definitionen stimmer

Tidigare studier med patienter som
haft flera sjukdomsskov eller ling
sjukdomstid tyder pd att den hir nya
definitionen av remission stimmer
vil 6verens med den funktionsnivan
man har i 6vrigt. Men om detta dven
stimmer for forstagangsinsjuknade
patienter dr ofullstindigt studerat. De
tidigare studier som gjorts pa fOrsta-
gangsinsjuknade patienter har varit
fran grupper av patienter som
deltagit i likemedelsstudier. Det dr
kint sedan tidigare att sadana grup-
per av patienter inte riktigt avspeglar
den grupp av patienter som kommer
i kontakt med den vanliga sjukvir-
den.

Omfattande patientstudie

1 Uppsala Lins Landsting har vi
genomfort en omfattande femars-
uppfoljning av alla férstagangsinsjuk-
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nade patienter med schizofreni. Alla
patienter som insjuknade med en
psykos for forsta gangen mellan
1995 och 2000 tillfragades fem ar
efter insjuknande om de ville delta i
studien. Deltagandet innebar en
ganska omfattande intervju med
bade symtomskattningar (PANSS)
och fragor kring funktionsniva f6r
boende, sysselsittning och sociala
kontakter. Dirtill fick de deltagande
patienterna genomféra en
sjalvskattning av hur de bedémde sin
egen livstillfredsstillelse inom
omridena boendesituation, socialt
och hur de sdg pd sig sjilva och sitt
nuvarande liv.

Tre av fyra hade god funktion

Vi undersékte sedan hur remission
fem ar efter insjuknande var kopplat
till funktion och livstillfredsstillelse i
en grupp av de 76 patienter med
torstagangsinsjuknande i schizofreni i
Uppsala lin som deltog i studien.
God funktion definierades som att
vara i arbete eller studier minst 50%
senaste dret, klara av ett sjdlvstindigt
boende och triffa vinner minst en
gang per manad. Det visade sig att
40 av patienterna befann sig i remissi-
on vid femarsuppféljningen och att
73 procent av dessa patienter be-
démdes ha god funktion. Detta kan
jamforas med 17 procent med god
funktion bland patienterna som inte
hade nitt remission. De som natt

remission hade dven en hogre
subjektiv livstillfredsstillelse. Det
visade sig dven att det var 13 ginger
stérre chans att ha en god funktion
om remission uppnatts jimfort med
om remission inte uppnatts.

Remission viktigt delmal

Av de andra symtomen man mater
med PANSS som inte 4r med i
remissionsbegreppet sd var det bara
bristande sjukdomsinsikt som 1 sig
hade en egen koppling till god
funktion, oavsett om patienten var i
remission eller inte. Detta tyder pa att
remission som ér en “avskalad”
variantav PANSS med bara dessa
atta symtom ( istilllet £6r 30), verkar
vara ett bra matt pa sjukdomsbilden i
stort. Vira slutsatser dr att kdrn-
symtomen vid schizofreni har en
viktig begrinsande effekt pa funktion
och livstillfredsstillelse i den tidiga
fasen av schizofrenisjukdomen och
att remission enligt denna definition
ar ett kliniskt relevant delmal f6r
behandlingen.

TExT: ROBERT BODEN,

ST-LAKARE T PSYKIATRI,
DOKTORAND VID INSTITUTIONEN FOR
NEUROVETENSKAP, ENHETEN FOR
PSYKIATRI, ULLERAKER, UPPSALA
UNIVERSITET.
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Prislappen for ett prisat medlemsskap

Vad ar det for nytta med att
vara medlem i Schizofreni-
forbundet? En fraga som
manga ganger stélls nar det
galler féreningar. Du betalar
en medlemsavgift per ar,
oftast drygt en hundralapp,
till din férening. Av denna
avgift betalar din férening
15 kronor till férbundet. Det
ar en forhallandevis billig
medlemsavgift, men vad far
du da for denna peng?

For att kunna uppfylla stadgarnas
andamal att framja dem som drabbas
av schizofreni och liknande psykoser krévs det mer &n
frivilligt fértroendevalda. Malet enligt stadgarna ar att
frdmja deras sociala rattigheter somfullvardiga
medlemmar i samhéllet, sprida information och kunskap
om sjukdomarna, verka fér att myndigheter och
institutioner utvecklar sina insatser fér vard och
behandling, utforma och driva vardpolitiska och
vardideologiska policyfragor, stddja forskning och framja
kontakter med narstaende organisationeri Sverige och
andra l&nder och inte minst stddja anhdriga. For att
kunna astadkomma och bedriva ett kontinuerligt arbete
med alla dessa fragor behovs ett kansli med ett samlat
arbetslag, som stédjer de fértroendevaldaideras arbete.

Arbetar pa flera fronter

Som medlem far du tillgodogora dig det intressepolitiska
arbete som dagligen bedrivs pa olika nivaer for att
paverka situationen fér personer med schizofreni och
liknande psykoser och dven deras anhdriga. Det maste
till bocker, broschyrer och annat utbildnings- och
informationsmaterial fér att sprida kunskap bland
medlemmar och allménhet. Detta material tas ofta fram
genomkansliet. Utbildningar, konferenser, kongresser
och méten formas och organiseras och ska bemannas.
Alltdetta fordrar férberedelse- och efterarbete. Under
dessa moten sker det intressepolitiska arbetet med att
ge synpunkter och paverka utvecklingen inom psykiatrin.
Det gors ocksa uttalanden, intervjuer och artiklar.

Ar med och paverkar

Férbundsstyrelsen foljer hela tiden - med hjélp av
kansliet - utvecklingen i samhaéllet och vardeni
synnerhet, men ocksa signaler fran fértroendevalda och
medlemmariféreningarna gerdrivkraft. Kongressen, som
halls vartannat ar &r en otroligt viktig motesplats for
framtida arbete. Da kan medlemmarna paverka
utvecklingen genom att i god tid skriva och Idmnain en

motion, ett férslag, som kongressen tar stallning till. Det
ar manga "sma” fragor som pa det sattet blivit "stora” och
valdigtbetydelsefulla.

Studiecirklar och sjdlvhjadlpsgrupper
Pa det lokala planet, i féreningar och distrikt, sker
ungefarliknande verksamhet. D&r foljer man sarskilt
utvecklingen inom landstinget och kommunen. Det &ar
mycket viktigt att kunna paverka lokalt. Det &r ju d&r som
anhdriga och sjalverfarnafinns. Det &r dér som den
egentiga varden och omsorgen sker. For att kunna
representera medlemmarna maste fortroendevalda paalla
plan lra sig sd mycket som mgjligt om vard och omsorg.
Inte minst for att sjalv komma fram till en acceptans av
den ofta bittra vardagen, fér att sen kunna paverka och
kampa fér férandring och en battre varld for de familjer
som ar drabbade. Det ordnas studiecirklar och sjélv-
hjélpsgrupperiSchizofreniférbundets féreningarruntomi
Sverige. Dessutom kan enskilda medlemmar fa hjalp och
stod i juridiska fragor och &ven annat personligt stéd.
Text: RAKEL LUNDGREN
Foto: www.FOTOAKUTEN.SE

ORDFORANDEMOTET VAREN 2010

Alla som ér ordférande fér en lokal férening/
distrikt uppmanas hérmed att boka in i sin
almanacka datum fér ordférandemotet 2010.

Dé ska vi alla tréffas pa Sanga Saby och
diskutera angelagna fragor tor vért férbund

Lérdag den 8 maj och séndag den 9 maj
2010.

Gemensam buss avgér fran Bussterminalen
pé Stockholms Central.
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IFS-Goteborg firar 30 ar

Schizofreniférening i G6teborg, den férsta av sitt slag i Sverige,
fyller 30 ar i host. Foreningen startades efter att
patientféreningen RSMH-G i Géteborg avvecklats i slutet av

1970-talet. Det skapade nagot av ett vakuum och i samband med

ett sa kallat ”6ppet hus” pa ett dagcenter vid Molinsgatan tog
ndgra av personalen initiativet att sammankalla till ett mote for
att bilda en interimstyrelse med sjdlverfarna och personal.
Dirmed foddes IFS-Go6teborg hosten 1979.

Den forsta storre fragan var att starta
en klubb av typen Fountain House,
dven 1 Géteborg. Vilket var en ling
och segdragen historia,

Felaktiga forestillningar

En viktig férgrundsgestalt var
psykologen Lennart Lundin. Tidigare
anségs det att fordldrarna bar skulden
till att deras barn senare i livet
utvecklade psykossjukdomar. Det
visade sig att den teorin var helt fel
och Lennart Lundin var involverad i
att den myten férsvann. Lingre fram
vandes bilden och blev den motsatta
- nu menar man istillet att de
anhoriga kan tjina som ett bra

komplement till omhindertagandet
av de drabbade.

Myten slogs sonder

En annan viktig detalj i det hela ér att
nimna den bok som Lennart Lundin
skrev tillsammans med den nu
bortgangne Ove Ohlson. I denna
bok tog de bland annat déd pi
myten om att de psykiskt sjuka skulle
vara pa nagot sitt ’Overintelligenta”
och att det kunde férorsaka till
exempel schizofreni.

TExT: Bo EKELUND, SJALVERFAREN
OCH LEDAMOT I FORBUNDSSTYRELSEN

Inbjudan och program finns pa
www.schizofreniforbundet.se

Barbro Benjaminsson arordférande
fér IFS-Géteborg idag. Hon bjuder
in till seminarium den 23 oktober.
Foto: Kristina Kleinert

Ny i styrelsen

Kent Blomnell har varit medlem i
Schizofreniférbundet sedan
borjan av 1990-talet, 4r
ordférande i IFS Osteraker -
Danderyd-Vaxholm och numera
daven invald som ersittare i
forbundsstyrelsen.

Mboijligheten att fa vara med och arbeta
med styrelseuppdrag ser han oerhért
positivt pa:

- Detir sjilvklart intressantatt fi vara
med och paverka dven utanfér detlokala
arbetet.

Mainga erfarenheter

Kent har manga olika erfarenheter med
sig. Han har arbetat som chef och
arbetsledare inom vard och omsorg
under manga ar, jobbat fackligt inom
SKTFi17 aroch mellan aren 1957 och
1970 arbetade han som professionell
jockey. Intresset for histar har han kvar
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och idag dr han engagerad som funktionir
och aktiv i den lokala galoppdomstolen pa
Tiaby galopp. Den som passerar Kents
hus i Skirgirdsstad i norra Stockholm kan
dven se honom och hans fru pata i
tridgarden eller hora honom spela pa
trummorna.

Ledaméter i
Schizofreniférbundets
féorbundsstyrelse

2009-2011

Vid Schizofreniférbundets
kongress i maj 2009 valdes ny
férbundsstyrelse samt
arbetsutskott for
Schizofreniférbundet.

Ordinarie ledamaoter

Rakel Lundgren, Ordférande
samt AU-ledamot

PerTorell, 1:e vice ordférande,
AU-ledamot

Sture Andréasson, 2:e vice
ordférande samt AU-ledamot
Birgitta Anderson, AU-ledamot
Bo Ekelund

Ulla Elfving-Ekstrom

Inger Nilsson

Lise-Lotte Nilsson

Kurt Kjell

Erséttare

Gota Malm
Maria Dahlback
Kent Blomnell

] -
Ny pa kansliet
Anne Palmqvist arbetar som
forbundssekreterare at
férbundsstyrelsen.
Anne nas pa telefonnummer
08-54555994. Du kan dven na
Anne via e-mail pa adressen:

anne.palmgqvist@schizofreniforbundet.se




POSTTIDNING B

SCHIZOFRENIFORBUNDET
Hantverkargatan 3G
112 21 Stockholm

Varfér en gemensam hemsida?

Nar du 6ppnar hemsidan www.schizofreniforbundet.se ser den annorlunda ut dn vad du tidigare
varit van vid. Du méter nu en hemsida av modernare snitt. Den har forandrats saval utseende-
och funktionsmissigt som tekniskt. Den ar anvandarvanligare och lattare att mandvrera.
Schizofreniférbundet har fatt en gemensam webbplats med en enhetlig layout och ett enhetligt

innehall.

Vitsen med en gemensam férbundssida ar att |&saren

tydligt ska forsta vad forbundet star for, hur det &r organise-

rat, hur man arbetar
ochmedvad man
arbetar. Férbundets
identitetframgarav
stadgar, policypro-
gram, kongressbeslut
och évrigadokument.
Dessa argemensam-
ma for hela férbundet
och skavara ledstjar-
na.Paundersidorna
framgarhurviarbetar
pa det lokala planet,
hurviarorganiserade
och vilka aktiviteter vi
har pa gang. Har kan
man ocksa ta del av
arbetetmed attvara
lokal patryckargrupp
och 6vrigt lokalt
arbete.

Starka varumarket
Foérnyelse, upp-
datering ochmoderni-
seringavdengemen-
samma hemsidan
fordrar att stora delar av den gamla” hemsidan omarbe-
tas och férnyas. Samma sak galler for féreningarnas och
distriktens hemsidor. Det finns ingen genvéag att lanka till
redan existerande hemsidor med varierande utférande.
Syftet med en gemensam hemsida, som speglar hela
forbundet, arjust att varje férening aren del av férbundet.
Det ska man kunna se oavsett vilken undersida/férenings-
sida man 6ppnar. Det ar ett satt att starka vart varumar-
ke. Arbetet med omarbetning, utveckling och uppdate-
ring later sig inte géras i en handvéndning. Det &ren
process som tar tid. Hemsidan ska vara ett levande
dokument dar besbdkaren kan félja utvecklingeninom
férbundet. En organisation utvecklas standigt i takt med
omvarldens férandring och strévan skaalltid vara atthdnga
med i denna utveckling. Vem som helst kan ga in och
O6ppna hemsidan. Detta kan ingen hindra, men det finns
dokument och information som bara &r till for medlemmar.
Detkan vara protokoll, intern information, erfarenhetsut-

byte och dylikt. Sddant material samlas i internnatet. For
att komma at denna information behdéver vi ett I6senord och
anvandarnamn.Nar
intranatet arklart
skickar vi ut dessa
tillféreningarna.

Ettverktyg

Vi hoppas att
hemsidan skavara
enbrainformations-
kanal och att den
ska bestkas av
manga -vara
medlemmar, perso-
nalinom vard och
omsorg, politiker,
studenteroch
allmanhet. Hemsidan
skavara ett verktyg
férvaramedlemmari
detviktiga arbetet
med att sprida
kunskap om schizo-
frenioch liknande
psykoser. Ett verktyg
forattforandra
attityder och férhin-
drastigmatisering.

Standard enligt 24timmarswebb

Hemsidan artillganglig enligt 24-timmarswebben, vilket
innebar att den foljer standarder for vad som bér finnas pa
en webbplats och var det ska placeras. Att folja
standarder bidrar till att bes6karna kadnner igen sig och
hittar den information de séker. Hemsidan klarar kraven
om ett tillgangligt samhalle 2010. Standarderna som
finns i 24-timmarswebben har utvecklats av "Verket fér
férvaltningsutveckling” forkortat Verva. Arbetetgrundar
sig pa internationella riktlinjer fran W3C: World Wide
Web Consortium. Ansvarig utgivare fér hemsidan &r Rakel
Lundgren, webbredaktér Kristina Kleinert.

TexT: RAKEL LUNDGREN, KRISTINA KLEINERT
Foto: WikipEDIA COMMONS

PHrENICUS, 3/ 2009
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