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Hur skall Phrenicus se ut i framtiden? Hur

skall Phrenicus finansieras? Det ir tva fragor
som just nu vallar huvudbry for redaktions-

kommittén.

Iflera ar har likemedelsforetag bidragit och
stottat utgivningen av tidningen. Nu har Li-
kemedelsindustriféreningen, LIF, och HSO
antagit ”Etiska regler f6r samverkan med bru-
karorganisationer”. Stod frin foretag har bli-
vit en mycket kinslig fraga inte minst for f6-
retagen sjilva. Enligt dessa ’Etiska Riktlinjer”
skall féretagen inte stédja ordinarie verksam-
het. Och dit riknas utgivning av periodisk
tidsskrift eller medlemsblad.

Det finns flera vigar att gi. Fortsitta med
tidningen som den ser ut idag och ur eget
kapital skaka fram den ndra halvmiljonen som
denkostar perar. Elleratt férenkla badeinne-
hall och utférande betydligt och enbart skicka
utettmedlemsbrev. Idag distribueras tidning-
entill manga fler intressenter in medlemmar.
Ett annat sdtt 4r att, till olika foretag, silja
annonser om utbildning, kurser och konfe-
renser. Har du nagra funderingar kring detta sa
hér av dig.

LIF har tillsatt en oberoende utredare, tidigare
socialminister Bengt Lindqvist, fér att formu-
lera en etisk plattform f6r samarbetet mellan
intresseorganisationer och likemedels-indu-
strin. Utredningen skall belysa om beroende-
férhallanden kan uppkomma vid samarbete

ochivenange formerna férinsynisamarbetet.

Socialstyrelsen startadeiborjan avjunien fly-
gande tillsyn av handikappférbundens orga-
nisationer. Man ville ha redovisning om fo1-
eningar och distrikt. Organisationsnummer,
styrelser och medlemmar skulle redovisas. Allt
detta fordrade ett enormt arbete pa kansliet,
mendven f6r féreningarna. Detblev en vilbe-

hévlig genomgang och kartliggning av var

Vi bidrar till Phrenicus:
Eli Lilly Sweden AB

Janssen Cilag AB
Pfizer AB
H. Lundbeck AB

organisation. Redan férra varen beslot ordfo-
randemotet att riktlinjer f6r féreningsarbete
och ett utvecklingsprogram skulle tas fram.

Underandra hilftenav forraaretoch under
varen har dirfoér férbundsstyrelsen arbetat
med en analys av ekonomin och arbetat med
redovisningsprinciper och former fér intern
kontroll.

Nu har viocksa, tack vare propaerna frin So-
cialstyrelsen, fatt en ordentlig genomlysning
av organisationen pa férenings- och distrikts-
nivd. Nu borjar arbetet med ett utvecklings-
program for hela férbundet. Ordférandemo-
tet varen 2006 forvintar sig en rapport. Det
fordrar ocksa ettengagemangav oss allai for-
eningarna och i hela férbundet.

Envildigt trevlig dag var Mental Health Day,
sominfallerden 10 oktober. D4 presenterades
vinnarna av novelltivlingen. Juryn hade haft
ett styvt arbete med att lidsa alla bidragen.
Kanske kandetblien trevlighok avalla novel-
lerna. Tack alla ni som engagerat er i denna

tavling med alla ldsvirda alster.

Infor det nya dret hoppas férbundsstyrelsen
paen férnyelse och utveckling av féreningar
och distrikt. Brukarmakt - empowerment - dr
modeord idag. Lat oss gora det till verkligt
EMPOWERMENT!

GOD JUL och ETT GOTIT NYIT
ARBETSAR!

k. R
PQ/M Sund.
Rakel Lundgren

forbundsordférande
I
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Manga intryck och givande méten

”...and the city is...Athens!”
Med de orden slocknade
Stockholms 0S-hopp 1997.
Det blev Grekland och Aten
som fick ordna de
olympiska sommarspelen
2004. Var det bra eller
daligt for Sverige? Jag
stédller mig fragan varje
gang bussen passerar en
av de hypermoderna OS-
anlaggningarna langs
rivieran utanfor den
grekiska huvudstaden.

Attakautomlandsir roligt, men ocksa job-
bigt. Extra jobbigt kan det bli om man har
funktionshinder, vare sig de dr fysiska eller
psykiska. De flesta svarigheter kan man ju
komma runt genom bra planering, men det
finns alltid ndgot som man helt enkelt inte
tinkt paiforvig. Flygbiljetten blev billigare
genom ett stopp pé vigen, men det blev
ocksa stressigare och jobbigare. Resans ab-
solut bista hjalpmedel var Ullabritt Zoan-
nos, var grekisktalande kontorschef. Hon
fick dirigera taxichaufforer, diskutera meny-
er,delaupp notor och allmint fungera som
reseledare. Detgjorde resan otroligt mycket

lattare!

FRAN EUROPAS ALLA HORN
PaEUFAMIS kongress eller General Meeting
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hérs sprak frin Europasallahérn. Grekiska
blandas med hollindska, spanska och ryska.
Till och med den lilla Medelhavsén Malta
har representanter hir. Men det talas om
attutesluta Andorra. Pytteriket pa grinsen
mellan Frankrike och Spanien harinte betalat
medlemsavgiften, eller horts av 6verhuvud-
taget, pd flera ar. Man kan undra om det gar
att utritta nigot som ger konkreta resultat
nér vidr 25 linder som ska enas. Menioch
med att EU fir allt storre betydelse i det
svenska samhallet, blir detallt viktigare dven

for oss att kunna arbeta pa Europaniva.

SKILLNADER OCH LIKHETER

Under den foérsta métesdagen avhandlas
formaliteter som budget och féreslagna re-
gelindringar. Vifirdven tadel avintressanta
forskningsron fran Finland, som har ge-
nomfort en psykiatrireform med ungefir
samma resultat som i Sverige.

Eftermiddagskaffetavnjuts paett Sppet
trididck som gar ut som en brygga i havet.
Solen starlagt och det finns inte ett moln pa
himlen. Den svenska hésten kdnns valdigt
lingt borta. En kvinna fran Portugal sitter
pa sig ett par eleganta solglas6gon och en
aldre man fran Oxford pratar om medie-
kampanjer. Bida dranhoriga, bida dr med-
lemmarien organisation som Schizofreni-
férbundet.

Svara psykossjukdomar finns Gverallt i
Europa, och dven om vard och samhalls-
stod skiljer sigat mellanlinderna sa ir manga
av problemen desamma. Fast pad ett annor
lundasitt. Europar fulltav olikheter - men
om man vill kan man hitta likheter Gverallt.

Maria Nystrom Agback

Forbundsstyrelsen
akte till Vuola

Vartannat arhar EUFAMI, Schizofreni-
forbundets europeiska paraplyorgan-
siation, kongress. Denhérgangensked-
dedetiVoulapa den grekiska rivieran
utanfor Aten. Inger Nilsson fran Schi-
zofreniférbundets styrelse arEUFAMI:s
president och ledde arrangemanget.
Ytterligaretvaledaméterfranforbunds-
styrelsen och en tjansteman fran for-
bundskanslietrepresenterade Sverige
vidmotet. Sanarfyrapersonerskulletill
Grekland, varfor inte flyga ner resten
ocksa och kombinera det med ett sty-
relsemote?

Styrelse och erfarenghetsgrupp
Hotellkostnader harvidndaoch nu ar
detndstanlikadyrtattresainrikes som
utrikes. Erfarenhetsgruppens atta le-
daméterskulle naturligtvis ocksamed.
Gruppen fungerar som referensgrupp
tillstyrelsen,ochallaigruppen harer-
farenhet av svar psykisk sjukdom.

Fler motesdagar
Niostyrelseledamater, femledamateri
erfarenhetsgruppenochfem personer
franférbundskanslietflogalltsatillAten
i oktober. Kostade det verkligen inte
mer dn ett vanligt styrelseméte? Jo,
avenomyviboddeidubbelrumochan-
vande frukostmatsalensom konferens-
rum sa gjorde det det. Menvi fick tre
motesdagaristallet for tva.

Viktiga punkter
Styrelsenficktillfalle att prataigenom
viktigafragorsomannarsbarablirkorta
punkter pa en spédckad dagordning.
eHur kan forbundet stédja de lokala
foreningar som har det svarast?
oVilllokalaféreningarhahjalp franriks-
nivan, och pa vilket satt i sa fall?

eHur kan vi forverkliga kongressens
beslut om att verka for att personliga
ombud skafinnasialla kommuner?
oVilllokalaféreningarhahjalp franriks-
nivan, och pa vilket satt i sa fall?

eHur kan vi forverkliga kongressens
beslut om att verka for att personliga
ombud skafinnasialla kommuner?

e Hur kan vi fa fler att blimedlemmari
forbundet? Och hur kanvifavara cirka
5000 medlemmar att stanna kvar?

e Hur kan vi skapa flera grupper och
natverk for sjalverfarna?



Nar Schizofreniforbundet kallade till kongress i maj var den

rattspsykiatriska varden ett av de omraden som sarskilt

uppmdrksammades. Flera motioner hade ldmnats in kring

detta tema och manga menade att de patienter som vardas

med stod av lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, allt for ofta

ar rattslosa.

Kongressen beslutade att ge forbunds-styrelsen i uppdrag att

folja nationella psykiatrisamordnarens arbete inom detta

omrade och det forslag till lagandring som vantas i LPT.

Forbundsstyrelsen uppdrogs ocksa att arbeta for att den

psykiatriska varden foljer gdllande lagar och foreskrifter.

Under hosten 2005 har det hant en hel del inom den psykia-

triska varden och vi aterspeglar hdr en del av dessa handelser

och beslut.

Rattspsykaitri i
forandring

Socialstyrelse, Rdttsmedici-
nalverket och Anders Milton
presenterade i oktober ett
gemensamt forslag till natio-
nellt register dver alla pa-
tienter som fartvangspsykia-
trisk vard. Tanken med det
nya registret dr att det ska
minska de administrativa ru-
tinerna i varden.

Tillsyn av den tillgingliga varden
samtuppféljningochutvirdering
irangelidgna omriaden somde an-
svarigamyndigheternavillutveck-
laoch forstirka. IdagvetSocialsty-
relseninte hurménga personersom
tvangsvardas, hur langa vardtide-
rnadr, varpatienternadr placerade
cller vilka som har rymt.
-Detiroacceptabeltatthadetsa.
Vimiste ha en bittre utveckling
och forskninginom psykiatrivar-
denochdirforirdetviktigtmed
ettsadanthir register. Férdelar-
namiste vigas mot nackdelarna,
sdger Anders Milton till TT.

Under 20006 beriknas ett rttspyskiatriskt
kvalitetsregister kommaibruk enligt Social-
styrelsen. Dethaller nu paatt processas fram
av en arbetsgrupp som utsetts av den ratts-
psykiatriska specialistféreningen.

INTEGRITETSKRANKANDE

Idag finns detinget system fOr att pa natio-
nell basis kunna tillse att de rittsliga kraven
pa patientsikerhet, rittssikerhet och sam-
hillsskydd uppritthalles. Forslaget om ett
individbaserat register skulle enligt Social-
styrelsen kunna rada bot pa dessa brister.
Dagsaktuellauppgifter om varje patient ska
finnas tillgingliga i registret — till exempel
vilken vard patienten far, diagnos, férekomst
av missbruk, vardtidens lingd, permissio-
nersamtavvikelser. Den framtida samhills-
nyttan av ett sidant register kan inte under-
skattas skriver Socialstyrelsenisin rapport,
men kritikerna hivdarattett saidant register
arintegritetskrinkande.
Annica Holmberg
Foto: IBL
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Ny 6ppenvardsmottagning inom

rattspsykiatrin

Stockholms lans landsting har i liten skala startat upp en
sdrskild 6ppenvardsmottagning med hogspecialiserad vard for
personer som ar i behov av rattspsykiatrisk vard. Det ar forsta
gangen som detta sker inom ramen for 6ppenvarden och med
sa manga kompetenser samlade under samma tak.

Verksamheten beridknasstartauppistorre skala
den1 februari2006. Men alltdrlangtifranklart
idagsligetochallaavtaldrinteundertecknade,
sadetkommerattdrojaytterligare ett taginnan
verksamhetenir fulltutbyggd. Pasiktriknarde
medattkunnataemotcirka 10 000bes6kare per
ar. 17 personer ska arbeta dir, sexton personer
inom vérden och en frin kriminalvarden.
Doktoterna som arbetar dir dr antingen
specialisteriberoendevard eller rittspsykiatri.

KRIMINALVARDENS FRIVARD
Omkring hilften av patienterna beriknas vara
personer som dr inskrivna i kriminalvardens
frivard. Detérpersonersomarvillkorligt frigivna
eller precishar’muckat fran fingelset”. Dennist
stOrsta patientgruppen som beriknas komma
till mottagningen ér personer som genomgitt
rittspsykiatrisk vird ochsomblivitpermitterade.

- Hir kommer vi att fungera som en utsluss-
ningsfunktion, férklarar Magnus Kristiansson,
projektledare f6r den nystartade mottagningen.

HOTFULLA PATIENTER

Ytterligare tva patientgrupper dr aktuella for
behandling pa den nystartade Sppenvards-
mottagningen pa Huddinge sjukhus. Det
handlar dels om patienter som kommer frin
beroendevarden och dels om patienter som
idag behandlas pa allménpsykiatriska Sppen-
vardsmottagningar, men som bed6éms ha
sadan problematik att de b6r behandlas med
denhdgspecialiseradevardsomnukanerbjudas
pa den nya mottagningen.

- Depatienter som kommeratt flyttas hit fran
allménpsykiatrisk Sppenvardr frimstpersoner

somirmycketaggressivaochhotfulla, férklarar
Magnus Kiristiansson. Men det kan dven vara
personer som av olika skl har svart att sitta i

vantrummet.,

UTTALAT BEHOV
Dennyaverksamheten kommeratthaettnira
samarbete med den rittspsykiatriska sluten-
varden pa Huddinge sjukhus. Huvudman ar
Stockholms lidns landsting och verksamheten
ar budgeterad till nirmare 14 miljoner kronor
perir. Inpasseringen till mottagningen kommer
attvaraomgirdad avstorsikerhet. Allasom gir
inkommeratt fa passeragenom metalldetektor
ochdetkommerattgtrastiskanalyser fleraginger
varjedr. Enstordelav behandlingarnakommer
sannolikt att vara kognitiv behandlingsterapi,
men dir kommer dven att géras bedémningar
av olika slag, skrivas intyg, gtras drogtester,
skapaochutvecklanitverkochsamverkanmellan
patienterna och olika myndigheter si som
ktiminalvard, socialtjinst och den somatiska
sjukvarden.

Att mottagningen Sppnar just nu och just i
Stockholm dr inte konstigt enligt Magnus
Kristansson.

- Det har funnits behov av en dppenvards-
mottagning férdenhir speciella patientgruppen
under enlingre tid. Attden startar upp justhir
ar ju inte konstigt eftersom hir bor flest
manniskor. Ochattdetskerjustnuberor paatt
det pagatt diskussioner under en tid om att
dessa patienter inte har kunnat tas omhand pa
ettadekvat sitt.

Annica Holmberg

96,1/98 och 4/98 ar slutsalda.

faxnummer08-822395.

Vill du bestalla gamla nummer av Empati?

Tidigare nummer av Empati fran starten nr 1 och 2 argang 1991t o m nr 4 2002
kan bestillas till reducerat pris forendast 20 kronor /nummerinklporto. Argang
2003 0ch 2004 nr 1-4 kostar endast 30 kronor / nummer inkl porto. Nummer 4/

Bestdllningar tas emot pa foljande adress;

Empatic/o Weckman, Hagalundsgatan 46, 6 tr, 169 64 Solna eller via e-post pa
mailadress ifs.empati@tetlia.com.Du kandvenringaoch bestdllagamlanummer
pa telefonnummer 08-735 02 11 eller skicka bestallningen via
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Erfarenhetsgruppen
recenserar

Jag har list och recenserar hir;

Aterbdmtning - ett okdint
begrepp” av Ron Coleman.

Vilja och engagemang priglar boken,
men handlingen f6rblir diffus.Ron Co-
leman mixar erfarenheter och forsknings-
resultat, sina egna och andras. Dess vali-
ditet avgors subjektivt. Aterhimtning
handlar om personlig makt, slas det fast...

Inlagd pa Royal Frees psykiatriska kli-
nik i London gbr Coleman sina forsta
erfarenheteravdterhimtningens vandor.
Smutsig, onykter och med lingt skdgg ar
Coleman inlagd sex ar av tio. Tiotalet
elchocker senarelimnar Coleman stegvis
patientrollen for att komma tillbaka som
féredragshallare. Han arbetar nu deltid
pa Community integrated care, nationell
vilgérenhetsintittning/stiftelse  och
konsultfirma inriktad pd psykisk hilsa.
Hanir offentlig talare, foredragshallare,
forfattare och Gverlevare.

Coleman skriver for 2000-talet. Da-
gens syn pa dterhimtning utgar justifrin
om huruvida man 4r medicinskt fardig-
behandlad eller ej, men sedan? Dagens
psykiatripatienter jimf6rs med de svarta
amerikanska slavarna ”...genom att de
helalivetigts av psykiatripersonalen.. De
positivalikheterna med slaveriet och psy-
kiatrin dr att trots att bigge grupperna
fangslats har man inte kunnat kontrolle-
ra deras 6nskan att bli fria, och inget av
systemen har till fullo kunnat kontrolle-
ra deras tankar.” En drastisk slutsats!

Coleman uttrycker sigibland lite klum-
pigt, men hans bok ér viktig dirfor att
han skriver om att sjilv ha varit dir pa
botten. Med egna ord. Attartikuleramot-
verkar tabubeliggning, hysch-hysch och
stigmatisering av de drabbade. Jag tycker
att Colemans bok féretrader de opposi-
tionella inom rérelsen. Den kommer
kanske bara att na de som ir arga och
ledsna? Den slar nerifran och upp. Man
skulle kunna kalla Ron Coleman f6r en
god foérebild. Men hans fortjanstfullhet
overskuggas av hans tvirsikra kritik av
psykiatrin. Attaterhdmtasigkriver sjilv-
fortroende, sjalvuppskattning, sjilvmed-
vetande och sjilvacceptans. 1

Kristoffer Jarbel



Ida Lindgren vann Schizofreniforbundets novelltavling:

Den andra
verkligheten

Pa ett flak mellan verk-
ligt och overkligt flyter
jag omkring.

Grinserna dr suddiga och jag kan aldrig veta
om vi uppfattar samma saker. Din
verklighet dr verklig dven f6r mig, men min

verklighet dr f6r dig overklig. I samma

6gonblick som manen ska ta 6ver solens

plats, vaknar jag. Det var en drom.

D envackra sagan dirjag varbide omtyckt
ochlyckligtogabruptslut. Jagsitter paden gra
busshallplatseniden gra virlden och serattjag
hiller i en inkOpslista.

*  Havremjolk

®  bananer

®  pastaskruvar

®  citronsaft

Undrar hur manga bussar som har susat
f6rbi? Manniskor passerar. De tittar pd mig
somomjagvore galen och undviker migsom
omjagvore spetilsk. Jagharen cirkeldiameter
pa 10 meter f6r migsjilv. Ingen garinirheten.
Bussen kommer inte och jag bestimmer mig
foratttaen promenadistillet. Magen gerifran
sigsinavanligavibrationer dir den dallrarunder
tréjan - ochnitittar paden, skrattaroch utbyter
dedirblickarna. Jagmotalla-allamotmig. Det
ir ni som har forklarat krig. Men det ér inte
schysst forjagharinte hittat minalagkamrater
in. Varuppgiftirattmaladenhirvirlden. En
virld utan firg dr en virld utan lycka, och en
virld utan lycka drinte en vérld vird attlevai.
Diir jag lever ir allt redan firglagt och glatt.
Spegelnir min vin och méinniskorna tittar mig
i 6gonen och talar vinligt. I den grd virlden
vagar spegelninte ens dterge en drligreflektion
av mig och ni kan inte lata bli att stirra pa
missfostret som gar lings gatan.

Affziren ar full av folk, och ni 4r stressade.
Fortskadetgi. Kundvagnarna skranglar fram
mellankyldisken och frukthyllan. Jag garling-
samt och plockar ett knippe

Krav-bananerochen tetra
citronsaft. Nihalleretth6gt
tempo och tyckerattjag ror
mig for sakta. Nikor om pa
vinstersidaochsvingerav
vid nista hylla. Jag vet att

detireraregler som giller.

D etérerverklighetoch
dirmed pé era villkor. Om
ni skulle bescka mig i min
virld skulle jag fa beritta
hurdet fungerade dir. Men
ni kommer aldrig dit. Nu
hinder det nagot. Jag ser
hur hyllan med flingor hal-
ler pa att tippa och nedan-
for stér ett litet barn.

— Se upp! Jag springer

Onskar jag kunde frysa tiden. Barnet tittar pa
migmed storadgon dirjagkommeri full fart.
Jagpekaroch gestikulerar pa den fallande hyl-
lan. Ochsd... Jagblinkar till. Mellan flinghyllan
och migstar ett skrimtbarn som tittar pd mig
med enblick somjagsett férut. Manniskorna
runt omkring har stannat upp, de skakar pa
huvudena. Barnets pappagermigenargblick
och de gar darifran. Hyllan star dédr den alltid
har statt och jag gir samma vig som jag alltid

gar, ndmligen skammens.

N ir mina 6gon ser firger, ser nisjukdom
imina6gon. Nirjagser framtid ser ni galen-
skap. Jag dr svag. Vitlden utanfor dr stark
ochjagvetattjag maste hitta fler av min sort
foratt 6verleva. Tank att vara sa manga till-
sammans enade om en sanning. Det maste
vara fantastiskt, slippa tvivla pasig sjilv och
sina syner. Jag plockar it mig en cashewnét
som jag suger pa linge innan jag nar hilso-
kosthyllan. Jag tar min mj6lk och orkarinte
vinda for attleta efter pasta. Jag vill inte bli
omkord av fler kundvagnsligister utan gar
till snabbkassan med blicken lite f6rdr6jd
lings med chokladen.

Foto: Peter Nordahl
sicksack mellan kundvagnar och kyldiskar. Jag

D et ar helt okej med mig att ni har er
sanning. Men nikaninte tvinga migatt tycka
om den. Ni har en verklighet och jagleveri
envirld sominte existerar. Menjagbehéver
min virld. Den dr verklig, och framforallt
viktig, f6r mig. I min virld leverjag. I ervirld
hillerjag miglevande. Jag snavar pa morkret
ochvetinte hurjagska tamiguppigen. Hur
g6rni? Liste niinstruktionsbokenimammas
mage? Ardet ndgon som missatatt talaom ett
l6senord f6r mig? Ellerdr detheltenkeltsd att
jagir felprogrammerad?

Er virld har gjort migilla. Detdr nagot hos
mig sominte passar med eraregler. Jag tycker
attjagharrittattklaga pd en virld som skadar
mig. Min vitld har inte gjort en fluga f6rndr
inda siger niattviska forstoraden. Nidrbara
avundsjuka pa att niinte har tilltrdde dit. Min
verklighet g6r mig gott. Eran far mig att géra
saker jag inte borde. Det vanligaste ér att jag
skadar migsjilv. Ibland tarjag saker frin ndgon
nirjagkommitpdattdeirmedikonspirationen
motmig. Jagsnorinte frin dem somldter mig
forsvinna till min virld nir jag behéver. En
arbetsplats eller en skola dr typiska stillen dir
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jag inte tillats forsvinna ndgonstans. Ni ger
migettschema pd hurlinge jagmaste varaier
virld utan att hitta pd ’négra konstigheter”.
Konspirationens mal dr att férgdra minlycka
jag har idet ni kallar overkligheten. Tink om
jag hittar dem av min sort och vi skulle borja
planera férerundergang. Ervirld drsa perfekt
helatiden ochjagvetattjag oftadansarutanfor
ramarna. Men ni far ha tillamod med mig. Min
virldharskapats foratthjilpamigattlevaieran
virld pa eravillkor.

Havremj Slk behoverinte staikyldisken sd
den dr nistan ljummen nir jag Sppnar den.
BinkenirblStefter det férstahostregnetoch
snart 4r mina byxor fuktiga rakt igenom. Jag
villintebli sedd ochbedémdaver. Diagnosen
blir ju alltid galen eller om man har tur bara
problematisk eller annorlunda. Det finns sa
mycketatttitta pa. Niserallafelenhos migoch
har fatt mig att ldgga mirke till dem. Jag trivs
i tystnaden. Hir kidnner jag igen mig. Med
banan i den ena handen och citronsaft i den
andra, sitterjagochiakttar. Detdrerjagtittar pa.
Jagkopplar bortallt prat och alla sprak blir till
enendaramsasomupptrepasomochomigen.
Nigardirochrabblareraramsor och hir sitter
jag. Jag dr lycklig nu. Nu, nir jag dr osynlig.
Osynligheten dr stegetbortom verklighetoch
overklighet. Jagserpaervirldutanattbehéva
ingaiden. Omdetdirirvadsomgorerlyckliga
s fortsdtt med det. Mina ”fasoner” gér mig
helare och dirfér tinkerjag fortsittamed dem
- galen eller inte. Ibland kdnns det som att
nagontittar pamigochler. Davetjagattjaginte
irensam,utanattden personen ocksa vetom

denandraverkligheten.

Battre an vantat...

Schizofreniférbundet utlyste i maj en no-
velltavling och ndrmare 70 noveller skicka-
desin. Deinskickade bidragen 6vertriffade
alla férvintningar och juryn hade ett tufft
arbete med attkora tre stolta vinnare. Juryn
bestod av Bengt Stahlberg (styrelseledamot),
Gabriella Klintred (sjdlverfaren) samt Anni-
caHolmberg (redaktor f6r Phrenicus). Efter
att juryn sammantritt via telefon stod det
klartatt féljande tre skulle std pa prispallen:

Forsta pris: Ida Lindgren, ”Den andra
verkligheten”

Andra pris: Sofia Eriksson, ”Men jag
kommer att ga om en timme”

Tredje pris: Marie-Louise Grihs,” Avdel-
ning 44”.
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Spannande foreldasningar

lockade manga ahorare

Den 10 oktober, pa World Mental Health Day,
arrangerade Schizofreniférbundet i samarbete
med AstraZeneca en mycket uppskattad
eftermiddag med schizofreni i fokus pa Klara
Soppteater mitt i Stockholm.

Eftermiddagen inleddes av Anders
Berntsson, chefséverlikare pa psykiatris-
kakliniken vid Danderyds sjukhus. Han
berittade om sjukdomen schizofreni
och den behandling som finns idag. Han
faste sarskilt uppmarksamhet pa hur vik-
tigtanhGrigarbetetar for att behandling-
enskabli framgéangsrik. En annan faktor
som han ocksa framhéll var vikten av
tidig intervention. Han menade bland
annat att tidig intervention ledde till
snabbare aterhimtning, mindre paver-
kan padet sociala livet och minskad risk
for sjalvmord. Detta i sin tur leder till
bittre prognos och ligre sjukvardskost-

nader.

Nista foredragshallare var Kenneth
Girdestad som berittade om hur det var
att vixa upp och leva med brodern Ted
Girdestad. Han pratade bland annt om

boken, ’Jagvill haen egen mane”, som han
justlanserat. Det frimsta syftet med boken
varatthanville ge enbild avhelaTed, ”just
som hanvatr”. Kenneth berittade ocksa att
hanlovatsig sjilv tva saker nir Ted dog - det
ena var att starta en minnesfond och det
andra var att gora nagonting for dem som
lider av psykisk sjukdom. Han papekade
vikten avatt motverka stigmatiseringen och
fa folk att 6ppet prata om sjukdomen utan
skam.

Under eftermiddagen korades de tre
pristagarnainovelltivlingen och devaralla
dir for att mottaga sitt pris som delades ut
av Kenneth Girdestad.

Det fanns ett stort engagemang i publi-
ken och foredragshallarna fick svara pa
mingder av fragor, inte minst kring be-
handling och egna erfarenheter.

Annica Holmberg

Anders Berntsson (till vanster) och Kenneth Gdrdestad (#ll hoger) pratade for en fullsatt Klara

Soppteatrer om sjukdomen sohizofrent, bebandlingsalternativ, anhirigrollen och egna erfarenbeter.
Foto: Peter Nordahl
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Livet pa manens

skuggsida

”Den dagen Ted forstod att han var sjuk
tog han sitt liv. Skammen dédar!” Orden
ar Kenneth Gardestads, atta ar dldre bror
till Ted Gardestad, da han ska beskriva
hur det var att leva med en bror
med psykisk sjukdom.

Tillsammans med bréderna Kjell och Ted vixte
Kenneth upp med sina foréldrar i Sollentuna.
Uppvixten praglades av musik och sport — tva
stora fritidsintressen som broderna hade gemen-
samt.

- Ted var en fantastisk och livsglad ménniska.
Han var sprallig, humoristisk och oerhért intelli-
gent. Men han var ocksa vildigt trotsig, han ville
spanna bagen och se hur lingt han kunde komma,
konstaterar Kenneth Girdestad.

BILDEN AV TED

Kenneth har nu atergett sin lillebrors livi en bok,
”Jag vill ha en egen mane”. En bok som skildrar
karleken mellan tvd broder. Den vittnar starkt om
att blod flyter tjockare dn vatten, men den dr ocksa
en skildring av hur oerhért tufft det dr att vara
anh6rig och tvingas se pa nir den man élskar dr pa
vigin ien psykos och alla de kinslor som detta
vicker inom en — ilska, ridsla, sorg. Det tog sju dr
att sammanstalla boken.

- Ted hade modet att ga sin egen vig, forklarar
Kenneth. Min idé med boken var att betitta en bild
av hela Ted. Jag vill visa vem han var, pa riktigt.

FRAMGANGSRIK TONARING

Den f6rsta bilden dr en framgangsrik och malinriktad tonaring som
moter tillvaron med nyfikenhet och glidje. Ted var en duktig tennis-
spelare. I tidiga ar var han i klass med den jimnarige Bjorn Borg. Han
var dven ettmusikalisktunderbarn, gickimusikgymnasium och skrev
egna latar. 16 ar gammal slog han igenom med LP:n ”Undringar”.
Direfterblevhansnabbtettetablerat namnisvenska musiksamman-
hang under 1970-talet. Brodern, Kenneth Girdestad, skrev texterna
ochBenny Andersson och Bjorn Ulvaeus pa Stikkan Anderssons bolag
Polar producerade Teds fyra férsta LP-skivor. Vid den hir tidpunkten

beskriver Kenneth sin bror som ”hilsan sjilv”.

EXTREM BACILLSKRACK

Iborjan av 1980-talet kom Ted i kontakt med Bhagwan, en form
av religits sekt och det blev flera resor till meditationscentret i
Oregon, USA. Under den hir tiden bodde Kenneth med sin famil]
1 USA och bréderna triffades si ofta de kunde.

- Det var vid ett av Teds besok hos oss som jag
forsta gangen markte att nagonting var fel, minns
Kenneth. Detvar 1985 och Ted var 29 ar gammal.
Han hade variti Oregon och kom sedan till oss. Da
hade han fitt en extrem bacillskrick och ville inte ta pa

nagonting utan att anvinda handskar.

SAKNADE INSIKT

Ted flyttade sedanhem till sina f6rildrariSollentuna och
efter ett tag flyttade dven Kenneth in i det hus bredvid
foraldrahemmet som han och Ted képt nir de slog
igenom med den f6rsta skivan. I anslutning till huset
fanns det dven en musikstudio ddr bréderna ofta arbe-
tade tillsammans.

- Ted hade ingen sjukdomsinsikt, sdger Kenneth.
Men ibland undrade jag vilka mer 4n Ted det var som
saknade insikt. Jag minns en ging ndr jag var med Ted
pé en sluten psykiatrisk mottagning och likaren kom-
mer ut till mig efter att ha talat linge med Ted, skakar
bekymrat pa huvudet och sidger ”han siger att han har
spelat tennis med Bjérn Borg”. D4 tinkte jag — vem dr
det som ir sjuk egentligen?

TA BORT SKAMMEN

Ted botjade behandlas med starka mediciner.

- Medicinerna gjorde honom tjock och fumlig. Hans
hinder skakade. Han upplevde hela tiden att ndgra var
efter honom, kinde sig stindigt jagad, berittar Kenneth.

Kenneths blick bort och
orden blir hingande i luften. Si samlar han sig och tilligger:

For en stund forsvinner

- Samma dag som han f6érsvann sa han att han var forgiftad.

Nir Ted dog lovade Kenneth tvi saker — det ena var att starta en
minnesfond f6r Ted, det andra var att gbra nigonting fér dem som
lider av psykisk sjukdom.

- Psykisk sjukdom dr sa fyllt av skam. Skammen drabbar dem som
arsjuka. Detendasittetatt fa bort skammen dr genom att 6ka kunska-
penom psykisk ohilsa och dirmed 6ka férstaelsen f6r de manniskor
som ar drabbade, siger Kenneth.

Text: Annica Holmberg
Foto: Peter Nordahl
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