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VALKOMMEN TILL KONGRESSEN 2005 i
naturskén miljé pa norra Lidingd utanfor
Stockholm. Tiden sedan férra kongressen
for tva ar sedan har varit dramatisk. Det
startade med att en man kérde bil genom
Gamla stan och mejade ned oskyldiga min-
niskor och en dédsmisshandel i Akeshow.
Hosten 2003 fortsatte med mordet pa
utrikesminister Anna Lindh och ett flick-
mord i Arvika. Dessa ’hindelser” utlSste i
media en otrolig klappjakt pa personer med
psykiska funktionshinder.

Arbetsutskottet hade en noggrann ge-
nomging och diskussion med anledning
av den uppkomna situationen. Det resul-
terade i ett pressmeddelande om vér syn
pé tvingsvérd, psykiatrireformen och den
psykiatriska virden.

De tragiska hindelserna under 2003
kastade linge skuggor 6ver vart arbete
och vara medlemmar. Stigmatiseringen var
pataglig. Manga undviker, dn idag, att gd ut
for att slippa risken att motas av braskande
I6psedlar med budskap om psyksjuk” som
mordare. Flera konferenser har hallits, dar
man diskuterat stigmatiseringen och medias
roll.

Men mycket positivt har ocksa hint. Virt
policyprogram, som vi antog vid 2003 ars
kongtress har blivit ett rittesnére och en
framgang, Det dr vart bista styrdokument.
Nu rader inga tveksamheter betriffande
vira stillningstaganden i olika fragor. Den
engelska versionen har kommit till nytta i
vart arbete i EUFAMI.

Arbetet i Erfarenhetsgruppen har
utvecklats och strukturerats. En langsiktig
verksamhetsplan for att motarbeta stigma-
tisering har tagits fram. Ett filmprojekt dér
ledaméter fran Erfarenhetsgruppen ska
medverka dr ocksa pi ging.

En grundlig genomgéng av férbundets
ckonomi, ekonomisystem och rutiner har
genomforts. Det dr nu litt att f6lja ut-
vecklingen och att ha kontroll 6ver i stort
sett varje krona. Detta dr nédvindigt och
skall vara utgangspunkten for den orga-
nisationséversyn som ordférandemétet

2004 gav i uppdrag at férbundsstyrelsen att
genomfora.

Det finns en tydlig tendens till en 6kad
patientmakt 6ver hela Europa. Minniskor
ar allt mer vilutbildade och stiller allt stérre
krav pd virden. Internet och rorlighet
Over grinserna ger ocksd information och
kunskap. Patientens tillgang till information
ger kunskap om bland annat sjukdomar
och hur man férhindrar att de forvirras.
Patienten stiller krav och varden madste
lyssna och informera.

Det kommer att behovas starka fére-
tridare for intresse- och patientorganisa-
tionerna i framtiden. Vara kunskaper
efterfrigas ocksa alltmer. Nytinkande, att
”gbra pd ett annat sitt” dr nyckelord. Dir
kan véra erfarenheter komma vil till pass.
Men vi skall virna om vér fristiende kraft
och fortsitta att vara patryckare och sjilva
formulera regler f6r var medverkan i olika
sammanhang,

Lt oss tillsammans borja framtiden med
kongressen 2005 som utgangspunkt.

Wi 'I”'”.-'H”
L hLRA

Rakel Lundgren
forbundsordférande
|
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Erfarenhetsgruppen
kampar mot fordomar

Beatrice Carlesson var den forsta med sjdlverfarenhet
som borjade arbeta pa Schizofreniférbundets kansli.
Malet dr att anstélla ytterligare personer med sjdlv-
erfarenhet. Erfarenhetsgruppens fraimsta uppgift ar att

bearbeta fragor om sjilverfarenhet, bemétande, tillgang-

lighet och samhallets stigmatisering.

rfarenhetsgruppen arbetar i pro-
E jektform och alla projekt syftar till

att studera viktiga frigor som pa
olika sitt paverkar tillvaron for personer
med schizofreni och liknande psykoser
och deras anhériga. Exempel pa sidana
fragor dr media, arbetsmarknad, vard
och omsorg och omvirldens syn pa
minniskor med schizofreni.

— Vi har utformat ett tiodrigt arbetspro-
gram for Erfarenhetsgruppen, berittar
Ullabritt Zoannos, kontorschef pd Schizo-
freniférbundets kansli.

Det dr tva 4r sedan Beatrice kom med
i Erfarenhetsgruppen. Idag dr de itta
personer i gruppen och de triffas fem
ganger per ar. MGtena dger rum parallellt
med férbundsstyrelsens méten och det ér
styrelsen som ger dem uppdrag.

— Jag tycker att det kinns jittebra att
vara kunskaper tas tillvara. Vira sikter ar
viktiga och det dr skont att fa kdnna det,
berittar Beatrice.

ARBETSREHABILITERING
PA CAFE

Beatrice studerade pd receptariepro-
grammet ndr sjukdomen brét ut och i
november 1998 blev hon akut sjuk och
inlagd pé sjukhus. Efter att ha varit sjuk-
skriven en lingre period bérjade hon
arbeta pd ett café i Uppsala, sa kallad
arbetsrehabilitering, Arbetet pd Schizo-
freniférbundets kansli har hon enbart
gott att siga om.

— Det ir jittekul, verkligen roligt. Nu
far jag anvinda mina erfarenheter av
sjukdomen. Och jag kidnner att de kom-
mer till nytta f6r andra, berittar Beatrice.
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Hon sitter tyst ett tag och tilligger
sedan:

— Dessutom far jag en mojlighet att
tycka till om det som péverkar min egen
vardag,

MEDIA | FOKUS

Under de senaste dren har svarta tidnings-
rubriker berittat om det ena “’vansinnes-
dadet” efter det andra — och manga ginger
har férévarna sagt att de hort réster som
sagt at dem att gora olika saker. Tidnings-
rubrikerna har skapat en ridsla i samhallet
f6r personer med psykiska sjukdomar. Fér
Schizofreniférbundet dr det angeliget att
beméta den hir ridslan med faktakunskap
samt att dementera det som 4r osant i
skriverierna. Dirfor kommer Erfarenhets-
gruppen under den nirmaste tiden frimst
att arbeta med olika mediala aktiviteter.

— Vi planerar att de som ingar i Erfaren-
hetsgruppen ska gora ett antal artiklar och
hilla féredrag om sin sjukdom, berittar
Ullabritt.

AKTIVA | GOTEBORG

Ullabritt beskriver sin egen roll som en
sammanhillande person som haller i
strukturen f6r Erfarenhetsgruppen och
som skéter en stor del av planerings-
arbetet. Samtidigt betonar hon flera ginger
vikten av att medlemmarna i Erfarenhets-
gruppen ir delaktiga och intresserade av
det arbete som ska goras. Lokala féren-
ingar bestimmer sjilva om de vill ha

en referensgrupp som fungerar som en
erfarenhetsgrupp och det finns en del
lokala nitverk som arbetar enligt samma
modell som Erfarenhetsgruppen.

Beatrice Carlesson anvénder sina egna
erfarenheter for att bjalpa andra.

— I Géteborg idr de mycket aktiva och
driver flera projekt med sjilverfarna. Och
i Lund dr de pé ging att starta ett nitverk
av sjilverfarna, berittar Ullabritt.

STRUKTURERAT ARBETE

Att strukturera arbetet inom Erfaren-
hetsgruppen forutsitter god kinnedom
om sjukdomen och bra planering. Det

ir viktigt att noggrant tinka igenom hur
arbetet ska liggas upp, till exempel med
hinsyn till att manga personer med schi-
zofreni dven lider av kognitiva funktions-
nedsittningar sd som minnessvarigheter.
Det dr ocksa viktigt att den som anstiller
en person fran Erfarenhetsgruppen hiller
kontinuerlig kontakt med socialtjinsten,
psykiatrin och Arbetsférmedlingen.

— Malet 4r att vi ska fi dem att komma
in pd 16nebidrag och att vi ska kunna
anstilla fler personer med sjilverfarenhet
eftersom de dr en sa bra referensgrupp
for allt vi gor, sdger Ullabritt.

— Mitt mal dr att jag genom det hir
arbetet ska kunna medverka till att ta
bort férdomar mot personer med psykisk
sjukdom. Vi dr inte farligare 4n andra

minniskor, avslutar Beatrice.

Text: Annica Holmberg



Manga vikarier och staingda

Halften av alla landsting
stanger mottagningar och
reducerar personalstyrkan
i sommar. Nio av tio lands-
ting uppger att det blir
manga sommarvikarier
inom psykiatrin i ar. Det
visar den kartlaggning
som Phrenicus gjort.

ommaren 2003 utbrét en brand

pé S:t Sigfrids sjukhus i Vixjo.

Branden ledde till att tvd av de
tio patienter som for tillfillet bodde pa
den slutna psykiatriska avdelningen dog.
Personalgruppen bestod av fem perso-
ner och samtliga var semestervikarier.
En intern utredning genomfordes vid
Lins- och Regionpsykiatrin i Landstinget
Kronoberg, Den ledde till en handlings-
plan dir det bland annat stir att kom-
mande semesterplanering ska ske ur ett
helhetsperspektiv for att sikerstilla kom-
petensnivan. Det innebir bland annat att
semestern ska férdelas under en lingre
period om tolv veckor och att personal
ska kunna omfordelas mellan kliniker.
Om det inte lyckas ska man 6verviga att

stinga enheter.

SAMMANSLAGNA
MOTTAGNINGAR

Phrenicus har ringt upp samtliga 21 lands-
ting i Sverige for att f4 en bild av hur vard-
situationen kommer att se ut i sommar.
Soérmlands lins landsting meddelar att de
inte vill medverka och de limnar inte ut
négra uppgifter, vilket innebir att vér sta-
tistik bygger pa data som samlats in fran 20
landsting, Halften av dessa landsting uppger
att de kommer att stinga avdelningar under
sommaten. Det handlar om allt frin en
avdelning till flera mindre enheter. I en av
Ostergétlands regioner slir de samman

alla mottagningar och 6ppnar istillet en
sommarmottagning f6r de patienter som
behover vard under sommaten.

— Milet med den hir 16sningen ir att
vi ska kunna uppritthalla varden f6r de
verkligt vardkrivande patienterna och
de som ir i akut behov av vard, siger
Anders Sitterberg, verksamhetschef 6ver
psykiatriska kliniken i Link6ping,

REDUCERAD PERSONALSTYRKA
Landstinget i Kalmar viljer att halla samt-
liga avdelningar 6ppna, men att reducera
personalen pa dessa. I Kronoberg, det
landsting som dven innefattar S:t Sig-
frids sjukhus, kommer de dels att stinga
en enhet och dels att dra ner pa antalet
vardplatser under sommarménaderna. De

tvd storsta landstingen — Stockholm och

Vistra Gotaland — hade i vecka 19 4nnu
inte beslutat om de skulle stinga nigon
avdelning. Ett av de landsting som inte
kommer att stinga nigon mottagning
eller klinik under sommaren ar Skane.

— Vi har sa hog belastning att det inte
finns nagon mojlighet att stinga nigra
mottagningar under sommaren, papekar
Thomas Thelin férvaltningschef Gver
psykiatrin i nordvastra Skéne.

PRIORITERAD OPPENVARD

De flesta landsting lyfter fram behovet
av en tillginglig 6ppenvird, och nir de
tvingas prioritera féredrar de att stinga
ndgon sluten avdelning istillet for att ta
resurser fran 6ppenvarden. Ostergc’idand,
Vistmanland och Vistra Gétaland upp-
ger att 6ppettiderna pa de Gppna mot-
tagningarna troligtvis kommer att dndras
under sommaren. I Gévleborg vet de
annu inte hur 6ppettiderna kommer att
se ut och Kronoberg viljer, liksom S6rm-
land, att inte svara pd denna fraga.

— Vi kommer att reducera mojlig-
heterna att boka tider under sommaren.
Diremot kommer vi att hilla akuten
Oppen som vanligt, beréttar Solveig
Nilsen, chefsévetlikare och verksamhets-
chef 6ver psykiatrin i Jamtland.

MANGA VIKARIER

Sammanstillningen visar tydligt att manga
patienter kommer att méta vikarier under
sommarminaderna. Det 4r framfor allt
de slutna véirdavdelningarna som beman-
nas med vikarier. Landstingen i Jonkop-
ing, Virmland, Dalarna och Jimtland

ar mycket tydliga med att det enbart dr
inom slutenvirden som de kommer att ta
in vikarier. Flera andra landsting pape-
kar ocksa att det 4r deras intention att i
mojligaste man ha kvar befintlig personal
inom 6ppenvarden. Sommaren star for
dérren och f6r den slutna psykiatriska
varden innebir detta minader med redu-
cerad personalstyrka, firre vardplatser och
manga vikarier.

Text: Annica Holmberg
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mottagningar 1 sommart

Sa har ser vardutbudet ut i sommar i ditt landsting:

FRAGOR:

1. Kommer ni att stanga nagon klinik eller mottagning i sommar?
2. Ar det manga vikarier som kommer att arbeta i sommar?

3. Kommer ni att dndra 6ppettiderna pa era mottagningar under sommaren?

LANDSTING FRAGA 1 FRAGA 2 FRAGA 3
STOCKHOLM Ej bestamt. Ej bestamt. Nej
UPPSALA Nej Ja Nej
SORMLAND Vill ej delta. Vill ej delta. Vill ej delta.
OSTERGOTLAND Stdnger nagra avdelningar Ja Oppettiderna

och dppnar sommarmottagning. kan @ndras nagot.
JONKOPING Stdnger en allmén psykiatrisk Ja, pé slutenvarden. Nej

avdelning. Drar ner pa verksamheten
i 6ppenvarden. Akuten Gppen.

KRONOBERG Drar ner vardplatser och Ja
stanger en enhet.
KALMAR Reducerar personalen. Ja Nej
Stanger ingen avdelning.
BLEKINGE Nej Ja Nej
SKANE Nej | begransad omfattning, Nej
HALLAND Nej Ja Nej
VASTRA GOTALAND Ej bestamt. Troligtvis Vissa justeringar
kommer att goéras.
VARMLAND Ja, 1 avdelning i slutenvard, Ja i slutenvard. Nej
vilket motsvarar 10 platser.
OREBRO N&gra smé& enheter. Ja Nej
VASTMANLAND Ja Vet ej. Tror det
DALARNA Ja Ja, pa vardavdelningen. Nej
GAVLEBORG Nej Ja Vet ej
VASTERNORRLAND Ja, en avdelning. Ja Nej
JAMTLAND Stanger 2 avdelnigar inom slutenvarden.  Endast pa slutenvarden. Reducerad
mojlighet att
boka tider.
Akuten oppen.
VASTERBOTTEN Nej Ja Nej
NORRBOTTEN Ja Nej
GOTLAND Nej Ja Nej
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ger mer pen

-'.:_}{.'I gehiznfra M LiTatl ylet
is

Illustration: Nina Karlsson

Schizofreniférbundet har tagit fram en ny handbok med
titeln ”Mer pengar dver!”. | den finns tips och rad for
personer med psykiska funktionshinder om vdgen till

en béttre privatekonomi.

— DET FINNS CIRKA 50 000 svenskar med
psykiska funktionshinder, varav flertalet
har ekonomiska problem. Den hir hand-
boken ger hjilp och stdd i arbetet att sjilv
reda ut sin ekonomi, siger Maria Nystrém
Agback, jurist pa Schizofreniférbundet
och forfattare till boken.

UTSATT GRUPP

”Mer pengar Over!” dr ett resultat av

ett projekt som syftar till att informera
personer med psykiska funktionshinder
om vilka stddsystem som finns att tillga
och hur de pa bista sitt séker ekonomisk
ersittning,

— I handboken kan man finna allt fran
tips om budgetplanering till hur man
undviker reklam. Tyvirr dr personer med
psykiska funktionshinder en mycket eko-
nomiskt utsatt grupp i samhillet. Oftast

gar over

ricker inte pengarna till pa grund av de
liga grundersittningarna, berdttar Maria
Nystrom Agback.

VAGA SOKA HJALP I TID

Omfattande ekonomiska problem leder
minga ganger till att de anhoériga far rol-
len som ett livsnédvindigt stédsystem.

— Det finns hjdlp att fa i dagsldget dven
om det inte dr tillrdckligt. Mitt viktigaste
rad dr att vaga soka hjilp i tid. Tyvirr eta-
bleras kontakten oftast alldeles for sent.
Det idr dven viktigt att personen i friga
sjilv fir bestimma i vilken utstrickning
han eller hon vill bli hjilpt, siger Matia
Nystrom Agback

Hon rekommenderar den hjilp som
de personliga ombuden kan erbjuda.

— Ett personligt ombud ir en bra
kontakt for att kunna komma vidare.
De finns i ungefir 85 procent av landets
kommuner och min uppfattning ar att
det fungerar vildigt bra. Andra instanser
som ocksa kan hjilpa till ir god man,
konsumentvigledare och handikappf6r-
bunden.

HJALP OCH STOD TILL
MEDLEMMAR
Handboken kommer att finnas pa
Schizofreniférbundet och dess 70 lokala
féreningar runt om i landet.

— Detta dr forsta upplagan och vi hop-
pas pa en andra. Vi dr dirfor tacksamma
for alla forslag pa eventuella dndringar
och férbittringar som kan goras. For
medlemmar finns det méjlighet att fa rad
och hjilp av oss, till exempel nir man
sokt en ersittning och fatt nej, sdger
Maria Nystrém Agback.

Text: Reine Walfridsson
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Novelltavling!
Alla har nagonting att beritta ...
Beritta din historia!

Schizofreniférbundet utlyser en novelltavling for personer med
schizofreni eller liknande psykoser samt deras anhdriga.

Skriv om din vardag, dina erfarenheter av sjukvarden, tankar kring framtiden, om
samhdllets bematande eller nagonting annat som du vill satta extra fokus pa.

Skriv kortfattat, eftersom vi annars inte har mojlighet att publicera texten.

Jurryn bestar av representanter for Schizofreniférbundet samt redakt6ren for Phrenicus.
Schizofreniférbundet forbehaller sig ratten att fritt fa publicera insant material.

Du behdver inte skriva sjdlv, nagon annan far hjdlpa dig. Det viktigaste &r att det ar
din historia som beréattas och att du anger ditt namn och din adress nar du skickar in.

Forsta priset ar 10 ooo kronor.
Andra priset ar 5 0oo kronor.

Tredje priset &r 2 0oo kronor.

(Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.)
Vi hoppas dven fa majlighet att
sammanstalla och publicera de

basta bidragen i en bok.

Skicka in ditt bidrag senast
den 19 augusti 2005.

Skicka novellen till:
Schizofreniférbundet
Hantverkargatan 3G
112 21 Stockholm.

Skriv ”novelltavling” pa kuvertet.

Tavlingen genomfors med stod av

AstraZeneca Sverige AB.



PHRENICUS MOTER MONICA BECKMAN:

’Jazzen ar
min kraftkalla”

Monica Beckman dr ordférande i Livgivarna Nacka, en av Schizofrenifor-
bundets lokala foreningar i Stockholm. Hon bdrjade engagera sig for anhorig-
arbete ndr sonen Goran fick diagnosen schizofreni for snart 25 ar sedan.

— Det ideella arbetet dr bade varierande och spdannande, samtidigt som det
ger sa mycket tillbaka, berdttar Monica Beckman.

Orans sjukdom utvecklades i
G samband med en svir influensa,

som foljdes av en hjirnhinne-
inflammation. Under flera ar ridde
totalt kaos i familjen och det hela tycktes
vara existentiella tondrsfunderingar”.

Det tog ytterligare nagra dr innan likarna
lyckades stilla diagnosen schizofreni.

— Vi hade manader av fullstindigt kaos.

Men redan frin bérjan pratade vi 6ppet
om saken i familjen och det har hjilpt

oss, siger Monica Beckman.

JAZZEN BLEV MIN RADDNING

Monica Beckman har varit stilbildande
inom jazzdansen och har rest i mer dn 50
linder som dans- och gymnastikinstruk-
tor. Det var hir hon himtade sin kraft — i
de egna framgangarna.

— Jazzdansen gav mig livsmod och
kraft ndr allt rasade pd hemmaplan. Det
finns en enorm glidje i att méta andra
minniskor och utéva en gemensam
passion. Mitt arbete har fungerat som en

enda stor kraftinjektion.

Hon menar ocksi att dansen ar ett
viktigt uttrycksmedel dven f6r dem som
har psykiska funktionshinder. Dansen
kan hjilpa dem att hantera den egna
sjukdomen.

— Dansen ir ett samspel mellan
kroppens alla sinnen. Det dr en unik
plattform f6r kommunikation dir kom-
binationen av musik, rytm och rérelse
inspirerar till livsglidje. Dansen kan vid
sidan av medicinering fungera som en

viktig kommunikationslink f6r dem
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som har psykiska funktionshinder, sdger

Monica Beckman.

Att jazzdansen blev Monicas inspira-
tionskilla 4r ingen tillfdllighet.

— Jazzen har en otrolig livsnirhet,
dkthet och humor. Jag har rest till Japan
och lirt ut min jazzstil i 6ver 20 ars tid.
Att befinna sig i en helt frimmande
kultur har gett mig insikt i annorlunda-
skapet, precis som Goran kan kidnna sig
annorlunda i sin egen kropp och sinne,

berittar Monica Beckman.

LIVGIVARNA
- ETT VIKTIGT VAGVAL
Monica Beckman har varit ordférande
tor Livgivarna Nacka sedan 1985. For
henne sjilv var beslutet att arbeta ideellt
ett viktigt vigval.

— Livgivarna startade genom en grupp
anhé6riga som ville ldra sig mer om psy-
kossjukdomar. Vi ville skapa ett forum
for att kunna stédja varandra och fa
m&jlighet att beritta om vara erfarenhe-
ter. Livgivarna informerar och paverkar
politiker och andra beslutsfattare nir
viktiga beslut skall fattas. Vi scker dven
sponsorer som tilliter oss att ge eko-
nomiskt stod till utsatta personer. Det
handlar om en ”guldkantspeng” for att
kunna férgylla vardagen f6r dem som ér

drabbade, siger Monica Beckman.

EKONOMISK H]ALP GER HOPP
Monica Beckman ér engagerad i en rad

olika nitverk och styrelser inom kommun
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Owan: Monicas son Goran.

Till vanster: Monica undervisar japaner i
Jazzdans.

och landsting, bland annat f6r neuropsyk-
iatriska sjukdomar.

— Som anhdrig och aktivt engagerad
ar det framforallt viktigt att finna en egen
livskvalitet. Det ger sd mycket att se vad
man kan utritta f6r ndgon annan. Man har
ofta ett brett perspektiv och ser méjlig-
heter att géra vardagen mer meningsfull.
Vir hjilp kan stimulera till utflykter, bio-
besok eller annat som andra tar for givet.

Monica Beckman ér bland annat ord-
férande i insamlingsstiftelsen ”’Skutan”.
En stiftelse som virnar om klienternas
sysselsittning. Hon berittar stolt att de
lyckats med uppgiften att fa en donation
till en minibuss.

— Idag dr minibussen ett uppskattat
hjidlpmedel vid utflykter, nir nigon be-
hover flytta eller f6r de som inte klarar
av att dka kommunalt, berdttar Monica
Beckman.

Hon har ocksa skrivit boken ”Smart-
kraft” (Natur och Kultur, 1994) som
handlar om nir psykisk sjukdom drabbar
familjen. Hennes son Goéran har illustrerat
boken.

— Det viktigaste for att lyckas halla ihop
familjen nidr ndgon drabbas av schizo-
freni dr forst och framst kirleken till den
anhoérige. Men sjukdomskunskapen och
problemlésningen i vardagen dr nog sa
viktig, siger Monica Beckman.

Text: Reine Walfridsson
Foto: Monica Beckmans privata

PERSONLIGA TANKAR

En av Monica Beckmans stora passio-
ner 4r att skriva dikter. Phrenicus har
fatt tillatelse att publicera tvé av hennes
verk som speglar hennes personliga
funderingar av att vara anhéring till
nigon med psykiska funktionshinder.

FUNDERINGAR

| sokandet efter sanning och svar

fann jag sorgen och gldadjen — ett kompispar,
dar sorgen kan le genom tarar och smérta
och gladjen kan grata ur 6verfullt hjarta.
Sé ges insikt om tillvarons komplexitet
dar fasaden kan skydda en hemlighet.
Utan sorg ingen gladje,

utan van inget jag,

att leva betyder att se varje dag

Forst i vanskapens spegel

och bollplanksfasad

ser jag verkan av praglingen:

sorgsen och glad

Dessa “kompisars”

narhet och spannet emellan

ger en livsdimension som beaktas tor

séallan.

MOTE GENOM GLASVAGG
Rastlost skande

Tidlos vantan

Angslig undran

Bakom hardat glas

pagar drommarna om livet
Snickare tillkallas:

?g6r dorrar i glaset”

Forsoket misslyckas
Glasméastare ombedes
tillskapa fonster”

Omojligt, ogenomtrangligt.
Missmod och fruktan pa vardera sidan.
Barnet i frihet ser det,

talar sitt kroppssprak

igenom vaggen till drommaren
Denne svarar med gester

sjdl moter sjal

barn moter barn

i kroppsspraksgemenskap
Glasviggen fors forsiktigt at sidan

av barnahdnder.



Manga motioner

INGET TIDNINGSOVERTAG

Till kongressen har i laga tid inkommit tjugo motioner.
Det dr dubbelt sa manga jamfort med forra kongressen,
vilket ar gladjande. Forbundsstyrelsen har delat in
motionerna efter reglerna i vart policyprogram, som i
sin tur utgar fran FN:s standardregler om delaktighet
och jamlikhet for manniskor med funktionshinder.

va motioner sorteras in under
T standardregel 1 ”Okad medve-

tenhet”. Motionirerna framfor
att ordet schizofreni 4r ett s laddat och
negativt namn att det dr svért att fa gehor
for att bekdmpa attityder och férdomar.
Man vill dessutom ha ritten att anta eller
byta namn till andra bokstavskombina-
tioner. Férbundsstyrelsen utgar i sitt svar
fran policyprogrammet och det beslut om

10

namnfrigan som togs sa sent som 2001.

Forbundsstyrelsen framhiller 1 sitt
yttrande att vi maste vara uppmarksamma
pé véra egna attityder och férdomar i
arbetet med att bekdmpa andras.

Att sjilv viga anvinda ordet schizo-
freni dr ett forsta steg mot att minska
ordets negativa laddning och gora det till
ett sjukdomsnamn med samma laddning

som till exempel diabetes.

Med anledning av att tidskriften Empati

liggs ned yrkar en motionir att Schizo-
freniférbundet tar Gver denna. Férbunds-
styrelsens utredning visar att det inte gér.
Namnet Empati dr skyddat och man kan
inte gora en likadan tidskrift.

SNABBARE INGRIPANDE
Som vintat faller nistan hilften av
motionera in under standardregel 2”
Medicinsk vard och behandling” En av
motionerna tar upp frigan om snabbt
ingripande vid férsimring. En anhorig
ser tydliga tecken pa att psykiatrin allt
oftare griper in for sent. De vill inte ta
emot patienten, eftersom han/hon inte ar
farlig och det slutar med polishimtning;

Foérbundsstyrelsen foreslar att man far i
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uppdrag att intensifiera paverkansarbetet
sd att vardgivarna tillimpar moderna
arbetsmetoder och att samverkan skall ske

mellan huvudmain.

RATTSPSYKIATRISK VARD

Flera motioner handlar om tvingsvard
och rittspsykiatri.En patient som virdas
med st6d av lagen om psykiatrisk tvings-
vard, LPT, ir manga ginger rittslos. Ofta
tvangsmedicineras patienten utan att bli
bittre. Psykiatrisamordnaren Anders Mil-
ton kommer att limna ett lagférslag om
dndrade regler i LPT. Férbundsstyrelsen
foreslas fa i uppdrag att bevaka kom-
mande forfattningsforslag om psykiatrisk
tvangsvard.

En motion tar upp att finansieringen av
rittspsykiatrin slukar mycket pengar f6r
landstingen. Staten borde sta for kostna-
derna. Aven denna friga kommer troligen
att tas upp av Anders Milton.

Rutinerna vid tvingsvird foreslas
dndras s att rittsdkerheten uppfylls. Vid
flera tillfillen har rutinerna brustit ndr
det giller ansékan hos lansritten och
forlingning av tvingsvard. Foérbunds-
styrelsen kommer att arbeta for att den
psykiatriska virden foljer gillande lagar
och féreskrifter.

RATTIGHETSLAG
I en motion yrkar man pa en rittighetslag
om férnyad medicinsk bedémning, second
opinion, och att anhériga och patienten
skall informeras om sina rittigheter.

Det har hittills varit svart att fd second
opinion, fast det kan vara befogat f6r dem
som varit sjuka linge. Nuvarande bestim-
melser dr bara rekommendation och f&ljs
séllan.

ORONMARKTA PSYKIATRIPENGAR
Oronmirkta pengar till psykiatrin tas
upp. Man hivdar att det inte klart kunnat
redovisats vad statliga medel har anvints
till. Detta 4r en friga som Nationella
psykiatrisamordningen skall arbeta med

BATTRE BEMOTANDE

Bemoétandet av personer som ér drab-
bade, och dven deras anhoriga, dr ofta sa
daligt att aterhimtningen dventyras. Man
vill ocksd att ett urvalssystem skall tas
fram for att anvindas vid rekrytering av

personal.
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Sammanfattningsvis handlar vairdmotio-
nerna till stor del om att den psykiatriska
varden inte har en acceptabel kvalitets-
nivd. I méinga fall f6ljer man inte de lagar
och regler som finns. Det finns dven
stora brister i samverkan, kompetens och

resurset.

REHABILITERING
En enda motion har inkommit om rehabili-
tering. Motioniren eftetlyser ett policydo-
kument om social rehabilitering, Férbun-
det har en hel del aktiviteter pa ging inom
omrédet. Vi har det nystartade projektet
dir vi anstiller sjilverfarna pé kansliet
och Humanprojektet med fokus pa hjilp-
medel. Boken “Psykiska funktionshinder,
stod och hjilp vid kognitiva funktions-
hinder” av Lennart Lundin och Ove
Ohlsson har blivit en riktig storsiljare och
sprider kunskap om rehabilitering,

PERSONLIGA OMBUD

Tva motioner handlar om Personliga
ombud och i bida motionerna kriver
man en lagstiftning, vilket dven férbunds-
styrelsen uppmanas gora.

I bérjan av juni presenterar Socialsty-
relsen en rapport om personliga ombud.

TRYGGHETEN | FOKUS
Tre motioner under standardregel 8 "Eko-
nomisk och social trygghet’” har inkommit.
Man eftetlyser stérre ekonomisk grund-
trygghet, uppfoljning av konsekvenserna
av den nya aktivitetsersittningen och
kraftfullt agerande fran férbundsstyrelsen
for att villkoren f6r personer med psy-
kiska funktionshinder forbittras.
Forbundsstyrelsen uppmanas att skirpa
arbetet f6r ekonomisk och social trygghet
under den kommande kongressperioden.

STADGEANDRINGAR
I tre stadgemotioner tar man upp en hel
del detaljer. En motionir vill att man skall
slopa benimningen Erfarenhetsgruppen
och inte heller ha segregerade placering
pa moéten. Andra motiondrer vill férkorta
motionstiden, gora tilligg och dndringar
sd att stadgarna fortydligas och infora att
deltagarna i en kontaktgrupp har rostritt.
Forbundsstyrelsen har med hinsyn till
foreslagna dndringar, utarbetat ett forslag
till stadgedndringar. De behandlas under
egen punkt pa féredragningslistan.

Text: Rakel Lundgren
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TILL MINNE AV
BOH SVENNESTAM

Bob Svennestam, en mycket uppskattad
ledamot i Schizofreniforbundets styrelse,
dog den 14 april efter en tids sjukdon.

Det blir tomt efter Bob. Han var en
tillgdng i var styrelse. Nr han yttrade sig
lyssnade alla. Han forde tillbaka diskus-
sionen och kom med kloka inligg.

Bob betydde mycket for manga. Han
stéllde till excempel npp en gang for
socialpsykiatrin i Flen for att sjunga och
spela for personer med schizofreni. Och
ban bar betytt valdigt mycket for “upp-
sokarna” i Eskilstuna. Han lanmar ett
stort tomrum efter sig, men ocksd minga
Jina minnen och Rloka ord som vi kommer
att ta tillvara i vart fortsatta arbetet inom
Schizofrentforbundet.

Rakel Lundgren
Forbundsordforande, Schizofreniforbundet

Kongressens

LORDAG DEN 28 MA)

09.00 Registrering

10.00 Kongressen dppnas.
Rakel Lundgren inledning

10.15  Rapporter
¢ Policyprogrammet
e Utbildningsprogrammet
Prospect
® PPP — Pulsen pa insatser
till personer med psykiska
funktionshinder — vad har
hant sedan sist

10.30 Margit Tiberg IFS Sollentuna
om PPP-undersokningen i
Sollentuna

10.45 Barbro Carlestam Schizofreni
foreningen Gastrikland om
PPP-undersdkningen i Gavle/
Sandviken

11.00 Kaffepaus
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Forbundsstyrelsens
tolv ledamoter

Fem kvinnor och fyra man som ordinarie ledamoéter
samt tre mdn som ersadttare. Sa ser Schizofreniférbun-
dets styrelse ut om ombuden féljer valberedningens
forslag vid kongressen.

ed tvd undantag dr det samma uppsittning som under den gingna kongress-
perioden. Styrelsen bestir av personer som brinner f6r uppgiften att leda

och utveckla rérelsens arbete sé att férdomar, okunskap och férutfattade
meningar om personer med schizofreni och liknande psykoser skingras.

Per Lidwall, Falun (omval)

Inger Nilsson, Karlstad (omval)

Per Torell, Lund (omval)

Sture Andréasson, Kungsbacka (nyval)

ORDINARIE LEDAMOTER

Rakel Lundgren, Arbr3,
forbundsordférande (omval)

Barbro Benjaminsson,

Goteborg, forste vice forbunds-
ordférandeordférande (omval)

Birgitta Anderson, Norrkdping, andre
vice férbundsordordférande (omval)
Bosse Ekelund, Goteborg (omval)

Ulla Elfving-Ekstrém, Stockholm (omval)

ERSATTARE

Ove Danielsson, Visteras (omval)
Bengt Stahlberg, Umea (omval)
Per-Ragnar Melin, J6nkoping (nyval)

prelimindra program

11.30 Konsumentprojektet pedagogiskt stod till perso
11.45  Erfarenhetsgruppen ner med schizofreni och deras
o Sjalverfarna pa kontoret anhoriga
. Stigmaprojektet e Lars Eriksson ”Vad kostar
o Regisso6r Hakan Bjerking psykosaterfallet individ och
presenterar filmprojektet samhdlle och hur kan det for
”Varlden med andra 6gon”. hindras”
12.30  Lunch 18.00 Avslut
20.00 Middag
SEMINARIER

SONDAG 29 MA)
14—18.00 (med reservation fér dndringar)

e Ing-Marie Wieselgren, 08.30 Morgonsamling (frivilligt)
Nationell psykiatrisamordning 09.00 Forhandlingar

e |ise-Lotte Nilsson och 10.00 Kaffe

Bengt Logdberg, presenta- 10.30 Forhandlingar aterupptas
tion av forskning kring dod 12.00 Lunch

lighet i schizofreni i Malmo 13.00 Forhandlingar aterupptas
o Kerstin Wennstrom, Ett 14.00 Ordférande har ordet
Sjalvstandigt Liv (ESL), ett 15.00 Avslutning
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Satsning pa ekonomi-
styrning gav resultat

Schizofreniférbundets
ekonomiska situation ser
positiv ut. Budgeten ar i
balans och soliditeten ar
hog. Framgangsfaktorn
ligger i att planera projekt
och se till att finansiering
finns innan de genomfors
samt kontinuerlig uppfélj-
ning.

— DET AR ALLTID viktigt att ha ordning
pé sin ekonomi. Det ger bade trygghet
och handlingsfrihet. Nir det giller vart
férbunds verksamhet dr det extra viktigt.
En stark och hallbar ekonomi gér att vi
kan fokusera pa vart uppdrag siger Sture
Andréasson kassor i forbundsstyrelsen.

Vad dr det dd som ska prioriteras i
verksamheten? Sture definierar de upp-
drag som ir viktigast att fokusera pa:

— Vi ska pad alla sitt verka och arbeta

for att skingra férdomar samt att tillvarata

gemensamma och specifika intressen for
personer med psykiska funktionshinder
och deras anhoriga.

FORENKLAD REDOVISNING

Under 2004 har mycket arbete dgnats dt

att fi en vil fungerande ekonomistyr-
ningi férbundets verksamhet. Budget-
arbetet som péaborjades hésten 2003,
och som mynnade ut i budgetférslag
f6r 2004, har noggrant f6ljts upp varje
miénad. Erfarenhet fran detta arbete
ligger till grund f6r en balanserad
budget f6r 2005. Ett konkret exempel
pa insatser som gjorts for att skapa en
bra ekonomisk styrning dr férenklad
redovisning.
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— Syftet 4r att férbundsstyrelsen latt-
tare ska kunna f6lja den ekonomiska
utvecklingen och ha fungerande besluts-
underlag, férklarar Sture Andréasson.

PLACERINGSPOLICY

Ett annat konkret exempel ér att det varje
miénad sammanstills en manadsrapporte-
ring som innehaller resultat, balansrikning
och en separat redovisning fér utvecklingen
av férbundets kapital. Dessutom har
ckonomiansvarig pd kansliet under det
gangna dret fatt uppbackning, vilket har

medfért stérre kunskap och kompetens
nir det giller genomf6rande och uppfolj-
ning av de ekonomiska styrmedlen.

— Under 2005 kommer vi att ta fram
en placeringspolicy f6r Schizofrenifor-
bundet kapital. Det dr viktigt att vi har en
sd lugn och siker placering som méjligt
med en rimlig avkastning, siger Sture
Andréasson,

Text: Kristina Mollersward,
Féorbundsordforande
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Verksamhetsaret 2004

— Har det blivit battre

Nar man jamfor ar 2004 med ar 2003, som var en Schi;?ffeﬂiféf(‘;uﬂfj“ medlemmar
o ° 3 . . ocC ortroendevalaa gOt ett
svar period for personer med psyklskaofunkt.loqs- oot athete fr att frbitta
hinder och deras anhdriga, kan man fraga sig at villkoren f6r personer med psykiska
vilket hall utvecklingen i samhillet gar. Blir det funktionshinder. Men leder allt vt

o . . . . . b ill verkliga forbattri ? Det 4

bittre, dr det lika illa, eller blir det bara simre? arbete i VErciga Torbarmingar et &
svirt att veta. Hir dr tre exempel pd hin-

delser under 2004 som kan tolkas bide

positivt och negativt.
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eller samre?

"Hopp dr inte vissheten om att det man gor kommer att
lyckas. Det dr dvertygelsen om att det man gor har en

P o ".

MEDIER OCH SAMHALLSDEBATT
Psykiatrin blev ett hett 4mne i sam-
hillsdebatten 2004. Intresset 6kade for
den svara livssituation som personer
med psykiska sjukdomar hamnar i.
Visst har det funnits snedvriden nyhets-
rapportering som Okat stigmatiseringen
av personer med psykiska sjukdomar.
Men det 6kade mediautrymmet har
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mening, oavsett om det lyckas eller inte.”

ocksd gett plats 4t sanningen. Over en
miljon minniskor sag reportaget i TVs
”Uppdrag Granskning” om att personer
med psykiska funktionshinder inte far de
LSS-insatser de har ritt till. I programmet
intervjuades flera medlemmar i Schizo-
freniférbundet. Landets fraimsta debatt-
forum, DN Debatt, tog in vir ordférande
Rakel Lundgrens artikel om att psykia-
trins hjilp kommer alldeles f6r sent f6r
dem som drabbas av schizofreni. Artikeln
kom att citeras i dagstidningar 6ver hela
landet.

ANDERS MILTONS FORSTA AR

2004 var den nationella psykiatrisam-
ordningens forsta verksamhetsar. Ett

av psykiatrisamordnare Anders Miltons
uppdrag var att gbra en genomgang av
situationen. I sin forsta rapport beskrev
psykiatrisamordnaren ménga av de
problem som vara medlemmar kimpar
med dagligen: bristande samordning,
foraldrade attityder, liv som 6deldggs
nir personer far vinta for linge for att
6verhuvudtaget fa vird. Anders Milton
foreslog att staten skulle satsa mer dn
fem miljarder kronor under atta ar f6r
att fa en acceptabel niva inom vérd, stéd
och service fér personer med psykiska
funktionshinder. Det var ett steg i ritt
riktning. Men regeringen limnade inget
besked om satsningen. Vid ordférande-
moétet gjorde Schizofreniférbundet ett
pressuttalande: ”Varfor sviker regeringen
psykiatrin i virbudgeten?” En tjinsteman
frin regeringskansliet kontaktade oss
omedelbart och meddelade att en sats-

Vaclav Havel

ning skulle meddelas under hésten. Nu
vet vi att bara en brikdel av de resurser
som Anders Milton bedémde var n6d-
vindiga avsitts — under en mycket kort
tid.

STOPPADE LAGFORSLAG
Under 2004 foreslogs en forindring i
reglerna for stadsbidraget till handikapp-
organisationer som Schizofreniférbundet.
En foérindring som skulle ha gett oss min-
dre resurser och mer administrativt arbete.
De nya reglerna var inte alls anpassade for
organisationer vars medlemmar har kogni-
tiva funktionsnedsattningar. Med utgangs-
punkt frin det samarbete som redan fanns
mellan tolv handikappférbund startades
ett utékat samarbete. Hela 22 handikapp-
férbund borjade arbeta gemensamt 207
forslaget. Och man lyckades faktiskt
— forslaget drogs tillbaka! Det dr dock
annu inte bestimt hur reglerna for stads-
bidrag kommer att se ut framéver.

HOPP TROTS TROGT ARBETE

Verksamhetsaret 2004 har f6rt med sig
ljusare utsikter. Vissa saker har blivit lite
bittre. Men de malsittningar som vi satt
upp i Schizofreniférbundets policypro-
gram — allt det som krivs for att personer
som drabbas av psykossjukdomar ska
kunna leva pa samma villkor som alla an-
dra — kinns dnnu vildigt avligsna. Ar det
nigon idé att ligga ner s mycket arbete
pé att forindra, nir det dndé gér sa trogt?
Vi tror det.

Text: Maria Nystrom Agback
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