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DET HAR VARIT fantastiske att bevittna all den

goda vilja och all omtanke som visats svenska
6verlevare och drabbade i tsunamins kolvatten.
Tidigtstod detklartact det rorde sig om cirka
tvitusen svenskar, som hade vistats i de 6ver-
svimmade omridenaisydostasien, som kunde
varaber6érdaavdennaofattbara katastrof. Lands-
tingen och derasverksamheter runtomi Sverige
mobiliserade alla sina resurser for att kunna ta
emot a/la som kunde komma att behévavérd
och hjilp vid hemkomsten.

NARNAGON IOMGIVNINGEN drabbas av schizo-
freniellerliknande psykossjukdomarirdettaen
lika stor katastrof for personen sjilv och dess
anhériga. Livet forindrasiettendaslagoch blir
aldrig mersiglikt! Méngaav dem som drabba-
desav tsunamin var unga minniskor pd vig ut
ilivet. De flestasom insjuknar i schizofreni dr
ocks unga minniskor, och det gér aldrigatt
forutse vem som ska drabbas.

NUNARVIHARSETT vilka resurser landstingethar
villjaguppmana virabeslutsfattare att de ocksd
gor det mojligtatt ge god vird och omsorg for
depersonersom drabbasavkatastroferhemma
ivardagen. Inom psykiatrin har de indag inte
resurser forattkunna taemot personer pa vig
iniett dterfall! Och de saknar resuser for att
tidigtkunna uppticktaungdomar med tydliga
tecken pd begynnande psykos. Tidiginterven-
tionirideflestafall baralipparnasbekinnelse
elleren papperstiger.

FOR DEMANNISKOR som nu dtervinder frén syd-
ostasien kommerlivet sd sméningom - trotsallt
- att dtervinda och gl vidare. Livet gr ocksd
vidare fér dem avviraanhérigasom inte orkar
tasig ursingen, de som ligger i fosterstillning
med ansiktet vint motviggen. Eller kanske ir

det mera riktigt att siga att livet rinner forbi
diruteivintan pd ett samhille som ingenting
ser, ingenting hér och ingenting gor.

DETARINTELATT attvaramamma och samtidigt
lidaav - och ofta drabbasav - psykossjukdom.
Detirinteheller ldttattvarabarn till en person
med psykisk sjukdom. Mirkligt att ingen ser
barnen. Liste hiromdagen om en elvadrig flicka
somlimnadesalldeles ensam hemma éver nat-
ten. Dettaefteratt polisen himtat mamma till
sjukhus. I dettanummerav Phrenicus tarviupp
problematiken runtbarn och férildrar som ir
sjuka. Detframkommer ocks3 attverksamheten
med Killan som férbundet startade 1996 har
variten god hjilp for bdde barn och forildrar.

J Euée ( :j&m c‘ff??)].ﬂm

Rakel Lundgren
forbundsordférande

Hej!

Frén och med dethir numret kommer jagatt vara redakedr for Phren-
icus. Detkinnssom etthedersuppdrag! Jag ser verkligen fram emotatt
{4 bevaka dessa minst sagt viktiga frigor: Detkinns viktigtatthaen
tidning dir vi kan spegla tillvaron f6r dem som lever med psykiska
funktionshinder. Tidningen 4r medlemmarnas samlade réstresurs -
och man maste hérasoch taplatsiden offentligadebatten forattkunna
varamed och paverkavirden och samhillets syn pddem som lever med
schizofrenieller nigon liknande psykossjukdom. Jaghoppasattdetblir
méngaspinnande och intressanta tidningar framéver.

Biista hilsningar Annica Holmberg
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Ny utbildning i
dubbeldiagnostik

Stockholms stad genom-
foren omfattande utbild-
ningssatsningforatt6ka
kunskapen om dubbel-
diagnoser. Utbildningen
vander sig till dem som
arbetar inom Hem for
Vard och Boende (HVB).
Nu genomfors detandra
blocket avutbildningen.
Pa andra hall i landet
gorsocksasatsningarpa
denna  komplicerade
sjukdomsbild.

1997 inledde Visterds stad och landstinget
samarbetsprojektet "Spindeln” for personer
med sd kallad dubbeldiagnos- vilketinnebir
allvarlig psykisk sjukdom och missbrukspro-
blematik. 2000 permanentades verksamhe-
ten. I Viisterdsarbetar deidag efteren integre-

rad modellibehandlingen av psykisktstrda
missbrukare. Desom arbetar som behandlare
menar attdenna modell 4r givande - ingen
drutbrind ellersjukskriven. Overlikaren Ola
Gefvert* tror attnyckeln till deras framgéng
4rsamarbetet mellan olika virdgivare ochett
forsknings baserat forhéllingssitt.
-Ideflesta fall blir dessa patienter hinvi-
sade till behandling av den ena sjukdomen
eller den andra. Viharutvecklaten tvi delad
verksamhetsom bygger pi samverkan mellan
bida huvudmiinnen, kommun och lands-

ting, siiger Ola Gefvert.

BEHANDLING | TVA STEG

Niren person kommer till Spindeln initieras
enutredningsfas. Den avslutas med ettsam-
rid dir patienten, anhériga och de vardgi-
vare som ir aktuella blir inbjudna. I nista
skedehandlar detomatt fi vardagen att fung-
era. Garanteratdrogfri miljo och en dagvards-
verksamhet dir behandlinngen bygger pd
langsiktighet, konsekventbematande base-
rat pd inldrningspsykologiska metoder och
mycketstddavolika typer skaleda fram till att
patienterna lirsig hanterasin vardag. Minga

harsvértatt planeraoch tinkalngsiktigtoch
behandlingen anpasas efter varje individs
behov. Ettexempel pi dettaiiratt patienterna
tjanar poing, som de kan samla och omsitta
iickedrogrelaterade sakerelleraktiviteter, och
for manga patienter miste denna “beléning”
komma titarein den 28:civarje ménad vilket
annars ir brukligt.

12 av de 15 personer med schizofreni,
borderline personlighetsstdrning eller svar
dngest sjukdom - alla med alkohol och/eller
narkotika missbruk - somingickiSocialstyrel-
sens studie hade eget boende efter tre &r.

- Vikan ocksd seattderas virdkonsumtion
har dndrats frin att vara akutmottagnings-
relaterad pi grund av berusningeller efteratt
haskadatsigsjilv, till act skota sina diabetes-
kontroller och att besska 6gonkliniken och
tarmmottagningen, berittar Ola Gefvert.

Text: Annica Holmberg

*Ola Gefvert arrangerar under viren en kurs i
Uppsala, medfokus pé hanteringen av patien-
ter med allvarligpsykisk storning och samtidigt
missbruk.

Nytryck av

ningar ir, hur de yttrar sig i vardagen och hur man skall
bemétaochstodjaindividen. Denvindersig tillallasomisin dagliga
verksamhethar till uppgiftattlimnastod, service och vird dill psykiske
funktionshindrade. Detkan vara personliga ombud, virdpersonal,
boendestédjare, personal vid daglig verksamhet och liknande.

Boken kan bestillas frin Schizofreniférbundet,
Hantverkargatan 3 G, 11221 Stockholm. Du kan ocksa bestilla via

mailen; office@schizofreniforbundet.se
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uppskattad bok!

Boken Psykiska funktionshinder - stil
och hjdp vid kognitiva funktionssti-

ningar’} avLennart Lundin och Ove S
8 Ohlsson hartrycktsidnnu enupplaga.

Boken gerkunskaper omvad kognitivastor-

dod”.

Stockholms ldn

Tack!

Vivill tackaallavara prenumeranter som harhértavsig
och uttalat sin uppskattning forvartidskrift Empatisom
vi inte langre har mojlighet att ge ut. Manga har ocksa
berattat att de kommeratt sakna Empati, samtidigt som
dedrargaoch besvikna 6ver att organsiationerna darvi
sokt bidrag inte har velat stodja oss.

Viédrdjupt besvikna att mota sa lite forstaelse forvikten
av Empati’s fortsatta existens.

Annu en gang, tack ska ni alla ha som har stéttat och
stimulerat oss undertidenvifanns. Som professor Gru-
newald skrev:... ”men hdr dr det dock fraga om for tidig

Margarethe Weckman
Ansvarig utgivare och ordférande i IFS Stockholm och




Sofia fick sin forsta psykos nar hon var gravid:

” Jag lever stdndigt med hotet att
mitt barn ska tas ifran mig”

Sofia lever ensam med
sin 4-ariga dotter. Hon
lider sedan 15 ars alder
av depression och har
fleragangerdrabbats av
psykoser. Den forsta fick
hon under graviditeten,
och efter forlossningen
kom den andra psyko-
sen.

S ofia ger ett lite skyggt intryck nir vi
triffasen kall februaridagiStockholm.
Men bakom den brickliga fasaden och de
sorgsna dgonen finns ocksa en stark vilja att
vara en bra mamma och att skapa en trygg
uppvixt for sin dotter. En bitcre start i livet
dn den hon sjdlv fick.

- Atc bli mamma och allt vad det innebir
har varit det svéraste i mitt liv. Dels har jag
métedaligtav psykoserna. Ochattblimamma
viicker sd mycket ur ens egen barndom, och
jagharhaften svirsidan. Jagharinga model-
ler f6r att hantera saker som uppstr, siger
Sofia.

Attskaffabarn var ett medvetetval av Sofia
och hennessambo. Ett &r efter Annas fodelse
separerade Sofia frin Annas pappa. Han hade
svartatt forstd och levamed Sofias depressio-
ner. Idag har Sofia gemensam virdnad om
Anna,somborhoshenneunderveckornaoch
varannan helg hos pappan.

- Attvara forilder och mé psykiskt déligt
innebir att stindigt leva under hotet att ens
barn tas ifrin en. Man kinner sig ifrigasatt

ochkimparforattklarauppgiften, siger Sofia.

FORADRARNA AVLASTAR
Nir Anna foddes fick Sofia problem med

amningen. Difickhon kontakt med enbarn-
psykolog pa sjukhuset.

-Sedan dessharhon varitettstortstdd for
migimin forildraroll och ocksd for Anna. Jag
och Annahar triffachenne varje vecka sedan
Annaféddes. Men nuvill hon avbrytakon-
takten eftersom hon arbetar f6r barnsjukhu-
setoch Annairjuintesjuk. Dettaoroar mig
eftersom jag fortfarande behdver hennesstéd,
sdger Sofia.

Varje ging Sofia drabbatsav en psykos har
hon blivit inlagd pé sjukhus. Under dessa
perioder har Sofias forildrar och Annas pappa
tagithand om Anna.

- Andra gingen jag drabbades av en
psykosblevjaginlagdien minad. Annabodde
d4 hos mina forildrar. Det var tufft nir jag
sedan fick §ka hem och skulle tahand omen
liten bebis. Jag var s tréte pd grund av alla
medicineroch jagbad omstéd frin Stadsdels-
nimnden. Meninnan dekundeerbjuda hjilp
si hade det gittfleraménader och jaghade d&
inte samma behov av hjilp, siger Sofia.

VILL GA | TERAPI

Nuirdettvd drsedan Sofiasenast drabbades
aven psykos, men depressionen finns dir mer
eller mindresom enstindig f6ljeslagareihen-
nesliv. Sofiaansersjilvatthoniristortbehov
av psykoterapi. Hon har ocksd sokedetta frin
Landstinget. Men det fungerade inte si bra
med den psykologsom hon erbjéds. Hon bad
d4 att f3 g& hos en annan person, men blev
nekad. Dirfor bekostade honsjilv sin terapi
under en period. Men detta blev ohéllbart
eftersom hon forsérjer sig sjilv och barnet p&
sin knappa sjukpension. Hon f6rséker nu
somensistautvig flytta tillen annan stadsdel
bara foratt fa psykoterapi.

- Mar man psykiskt daligt sd blir man
marginaliserad och hamnarutanférsamhil-
let. Det dr svart att ta plats bland s3 kallade
vanliga minniskor. Fér migkinnsdetsomen
omdjlighetutan psykoterapi, siger Sofia.

EN STANDIG RADSLA

I'vanliga fall kopplas Socialférvaltningen in

niren forilder till ettlitet barn blir akut psy-
kisktsjuk. I Sofias fall finns detanhérigasom
kan ta hand om hennes dotter nir hon blir
sjuk. Sofiakinner dock helatiden hotet frén
Socialen, att de kan komma att ta hennes
dotterifrin henne.

- Ensocialsekreterare hotade mig med
att ta Anna ifrin mig om jag inte lit mina
fordldrareller Annas pappa tahand om henne
nirjagvarsjuk. Detvarheltonédigtatthota
migeftersom jagaldrig varit negativtinstilld
till hjilp frin dem, siger Sofia.

BARNET | CENTRUM

Nir Sofiablevensamstiende mor och tyckte
atttillvaron varsvér toghon sjilv kontakt med
Socialfgrvaltningen foratc f kommadtill ett
familjehem. Tyvirr fanns detingen mojlig-
hetatttillgodose Sofias 5nskeméal omatt Anna
samtidigt skulle fi g kvar pd dagis. Familje-
hemmen fannsbaralingtbortoch Sofiavalde
diattavstd eftersom hon tyckee detvarviktigt
for Anna att inte ryckas upp frin dagis.

Annabérjade pd dagisnirhonvar 1,5 4r.
Sofia tycker att det 4r viktigt for Anna ate 3
stimulans och triffakamrater. Kontakten pd
dagis har fungerat bra och personalen har
visat forstdelse for Sofias situation.

- Fastden senaste tiden har jag mart
daligtoch haftsvartattsova. Dettagdrattdet
ibland dr mycketsvart for migattkommaupp
pimornarna. Tidigare har de visat forstdelse,
fastnu mirker jagatt personalen tyckerattjag
dr lat. De forstdr inte att det verkligen dr en
kamp f6r migattkomma upp vissa mornar.
Och det hinder att jag viljer att ha Anna
hemma vissa dagar, siger Sofia.

KALLANS FORALDRAGRUPP
SofiagdriKillans forildragrupp sedan ett par
4rtillbaka. Killan drenverksamhetmed “Barn
till psykiskesjuka”. Verksamheten drivs nu-
meraav [FS Stockholmsdistrike. P4 Killan fir
Sofiatillfalleatt triffaandra forildrar som har
liknande problem. I forildragruppen disku-
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Att skaffa barn var ett medvetet val av
Sofia och hennessambo. Men Sofia
drabbades av en psykos under
graviditeten, som fbljdes av dnnu en
psykos efter forlossningen. Forhillander
tog shut och idag lever Sofia som
ensamstdende mamma medsin

4-driga dotter.

(Personen pa bilden har inget samrire med
artiklen.)

terar man runt olika teman som alla handlar
omattvaraforilder och samtidigt mé psykiskt
daligt.

- Jagharkintmigsdensam omattvara
mammaoch samtidigt m3 dligt. Killanrett
andningshél och visom girhirumgis ocksd
en del privat, siger Sofia.

SAKNAR FOREBILDER

Sofia tycker detdrsvirtattuppfostrasin dot-
ter och hon kiinnerssigvilsen och osikerisin
forildraroll. Hon sigeratthon inte har ndgra
bra forebilder hur en forilder ska vara.

- Jagsaknarandramammorattumggs
med. Men detirsvarcattknyta kontakter nir
jag mér déligt. Andra forildrarblir reserverade
nirjag berittacom hurjag mar. Och jag oroar
mignu for Annas framtid med kamrater och
hur hon blir sedd av andra forildrar, siger

Sofia

SVART HANTERA KONFLIKTER
Personalen pé dagisoch barnpsykologen siger

Ma man psykiskt
ddigt sablir man
marginaliserad och
hamnar utanfd

sambdlet.

att Annamdrbraoch utvecklas som hon ska.
Fast Sofia mirker att Anna tagit ver hennes
reaktionsménster och detoroarhenne. Sofia
tycker ocksd att det dr svart act hantera de
konfliktersom uppstdr. Hon har svértattsitta
grinser nir hon och dottern vill olika.

- Jagoroarmignaturligtvis for hurallt
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dettahar pdverkat min dotter. Jag tyckeratt
viharvissa problemivarrelation. Detuppstar
mycket konflikter och hon testar mig hela
tiden, siger Sofia.

NARA KONTAKTER

Sofia ir en person som sjilv tar reda pa var
hjilp finns atc f8. Men det 4r inte alla som
orkareller vigar.

- Avenom jagintesjilv ricker till for
Annaallagingersé forsoker jagse tillatthon
dnda fir det hon behéver. Jag valde att hon

skulle g& pa dagis och jag har aktivtanstringt
mig foratthon ska haen titkontakt med sin
pappaoch medsinamorforildrar. Jagserocksd
till att hon fir stimulans genom att g pd
simskola och tadanslektioner, berittar Sofia.

Text: Lena Tiderman
Foto: Reine Walfridsson

Sofiaoch Anna iirinte personernas riktiga namn.
De vill vara anonyma pa grund av riidsla for
[fordomaroch for myndigheter.

Efterlyser mammor i samma situation!

Har du liknande erfarenheter och vill komma i

kontakt med Sofia ar du valkommen att hora av
dig till Schizofreniférbundets kansli,
office@schizofreniforbundet.se




Pappans vag ur krisen

Detdrenskonkadnslaatt
vara pappa. Kanslan &r
kanske inte lika stark
varjedag, mendenfinns
dar hela tiden.

tevarasmabarnspappairen sak, en
tillvaro dd detlillabarnetkriver total
uppmirksamhet. Nir barnen bor-

jar skolan intrider en annan fas. Och nir
barnen blir vuxna kommer 4nnu en dimen-
sion. Menallthingersamman och lyckokins-
lan och férundran éver att ha varit med och
skapatliv, som just fir detta uttryck i ndgon
speciell person (eller personer), dralltid den-
samma. Och lyckorusetblirin stdrre nir man
serattbarnet dessutom bir med sig speciella
drag och gester som ocksd piminner om en
sjilv - pd gott och ont.

LEVA I NUET

Enavminasonerhjilpte mig mycketen dag.
Vihade pratatenling stund om forildraskap
och vi hade berért mycket som var negativt
fran hanssida. Samtalet stod och vigde och
det var pa vig att kantra 6ver helt pd den
negativasidan. Jag talade om for honom att
jagverkligen forstod attjag variten déligpappa
ménga ginger. Han lyssnade eftertinksamt
och sedan sd sahan: "Latvaraaccdu variten
dilig pappa forut, men var en bra pappa nu
day”

Detléste den kramp jag tidigare hade haft.
Han hjilpte migattinseatt decthandlar myck-
etomattlevainuetochattse och lirasigatt
uppfattasituationer och hindelser direkt.

LAG TOLERANS

Niirman som pappaellermammasi sméning-
om frstdr att ens barn har fitt en allvarlig
sjukdom, kan man verkligen reagerapa ménga
olikasite. Alltifrdn flyke dill detdjupaste en-
gagemang. Och rent faktiske, praktiske-som
forildrar, anhériga dr vi ju de som blir kvar
helatiden.

Virdpersonal, likare, kontaktpersoner och

vad nu alla kallas byts ut och férsvinner, far
andra tjinster och bérjar forska. Men som
forilder, anhérigdr man kvar. Vad sekretess
ochannan ordningisamhilletin siger. Och
hur den sjuke in forhéller sig. Eftersom det
handlar om psykisk ohiilsa, psykiska funk-
tionshinder, kiinns pressen pianhorigaextra
stark. Beroende pd vilka miljser vi lever i dr
toleransen for sddana sjukdomarvildigt ldg.

PAPPANS VAG LANGRE

Eventuella konflikter eller obearbetade upp-
levelser hos forildrarelleranhérigakan under
sidana omstindigheterkommaidagen. Det
handlar om sddant som vi normalt skjuter
upp att prata igenom - vilka virderingar vi
har, vilka uppfostringsmetodervi haft. Eller
detfaktum att vi egentligen éverlimnatallt
vad som giller barnen tillden ena parten och
plotsligt finns en son eller dotter dir som vi
inte forstarriktigtochsomviintekinner. Just
den hir beskrivningen tror jag giller forallt
for mnga pappor. Man har éverlimnatdet
mesta av det som giller barnen till hustrun
och sdstir man dir utan kontake nir svérig-
heterkommer. Oftahar detinte sketesirskilt
planlagt "utan detharbarablivitsd”. T krisen
har dirfor papporna oftare en lingre viig att
g, omdeorkar tasitctansvar. Méinga forhal-
landen spricker, nidrbarnen firenallvarligare

sjukdom.

TID FOR ATERHAMTNING

Men detirinte svart hela tiden. Det finns
julinga friskhetsperioder ocksd, utan attalla
ska gd varandra pa nerverna. Linga goda pe-
rioderdirvarochenkanlevasittegetliv, kan
taegnainitiativ,umgds med vinner. Och dir
den som var sjuk nu skall bli betraktad som
frisk. Diren person som haren psykisk diag-
nosinte stindigt ska bli betraktad som sjuk.
Fordetirsd jag trorattdetir. Manga "halls
kvar”iettallmintsjukdomstillstdnd just pd
grund av att diagnosen tar 6ver allt.

Bade som forilder och barn handlar det
ocksd om olikasorgeprocessersom pagarhos
oss. Jaghar mirktdettahos migsjilv och jag
harpratatmed minson omdetta. Somallavet

s& har man konstaterat att vid forlust/sorg
behéver kroppen tid att terhimea sig. Hur
linge dterhimtningen tar beror mycket pd
hurde personer dr som drabbas av forlusten/
sorgen.

HOPP FOR LIVET

Det finns vissa moment som stindigt dter-
kommerisidanahir processer: chocken, nir
man konstaterat vad som har hint. Nistan
direkt dirpd kommer flinekande och ilska
overdetsomsskett. Frigan: ”Varfor skall detta
drabbamig/oss?”. S8 sminingom kanske man
borjar resonerai termer av: "hade jag/viinte
gjortsd, sd hade ingenting hint” eller "hadevi
gjortsdhir,sdhade...” Man kan kalladettaett
Sfihandlande med det som skett. Det finns
ocksd ettinslag av depressionien del av sorg-
ens process. Och i senare delen av skeendet
finns det ett accepterande och en nyoriente-
ring. Nirvipdolikasittfirsir pd hindereller
pabenenirviheltinstillda piattsar behover
enviss tid for att lika. Plaster och bandage
ochssalvorbehévs olika mycket. Forsjilens sir
behovs ocksi plaster, bandage och salvor. Det
4r bara det att vi méste vdga vara varandras
plaster, bandage och salvor. Genomatt accep-
terarvarandrassorgoch samtala med varandra
om den och ta hinsyn till act vi befinner oss
paolikastillenidennaprocess. Viska hjilpa
varandra att inte fastna i nigon &tervinds-
grind, utan komma fram till ett accepterande
och ennyorientering. For detirendastdd det
kan hinda nigot med oss. D4 kan vi se det
friska. Dadkan vise detsom pekar framét. D3
kanvisehopp-bade forvaraanhsrigaslivoch
Text: Per Torell

for vira egnaliv.

En hemsida
for alla!

Under varen omarbetar vi vir hemsida.
Samtidigtliterviutvecklaen mallsom gor
detmojligtforallaforeningar och distrike
att f3 samma startsida och uppligg som
Schizofreniférbundet pé riksplanethar.
www.schizofreniforbundet.se
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fragor om fordldraskap

Einar Trollerudoch Gun Cederborgiirgruppledarefor
Gyllingens barm- och tondrsgrupper i Goteborg. I
dessagrupperviinder man sigtill barn och ungdomar

som har en forilder som éir eller har varit sjuk. Hir

svarar de pd négra av de frigor de har fitt frin

forildrarna till gruppdeltagarna.

Hur péverkar min sjukdom mittbarn?

Virutgingspunktirattden virld vileveriska
varameningsfull. Den mdste vara begriplig
och hanterbar och det méste finnasen fram-
tidstro och en framférhéllning. Omeen for-
ilder blir psykiskt sjuk, finns det som regel
andravuxnasom kan hjilpa tillattskapaden
meningsfullhet som barn behover. Ibland
kan man behéva hjilp att hitta dessa andra
vuxna. Vivetdessutomatt forildraskap kan

varasvirt, oavsettom manirsjukeller
frisk. Det kan av och till vara litt att
tro att alla de misstag som begis i
forildraskapetsorterasinsomen foljd
av den psykiska sjukdomen. En sak
vet vi dr viktig, det r att man som
forilder formedlar till sitt barn att det
inte dr skuld «ill sin forilders sjuk-
dom.

Arpsykiska sjukdomar irftliga?
Vitrorsnarareatt man irveren
kinslighet, pd gottoch ont. Det
finnsinget forutbestimtiattman
som barn till en forilder med
psykisk sjukdom sjilv kommer
att bli sjuk. Det finns ménga
andra faktorer - bide riskfakto-
rer och skyddande faktorer - vil-

ka spelar en viktig roll.

Vad skall jag beritta for minabarn om min
sjukdom?

Barn har som regel mycket konkreta frigor
ochundringar. Vityckerattdetirbraattprata
och diskutera med barnen om sjukdomen i
tider nir man mar bra, eller i alla fall bittre.
Som forilder kan man beritta att det ir en
sjukdom som andra sjukdomar, men attdet
merairsittetattvara, kinna, tinka och upp-

levasom paverkas dn sjilva kroppen. Ridda
barnen har gettut tvi bocker - "Overlevnads-
handboken” och "Rad till férildrar nir den
psykiska hilsan sviktar” — dir de reder ut
begrepp och formedlarandras erfarenheter

Maste jagkalla det psykisk sjukdom?

Hos oss som méter barnen ir det mycket
tacksamtattkunnaanvindasjukdomsbegrep-
pet. Sjukdomar kan drabba oss alla och den
som ir sjuk kan bli frisk. Vi pratar bara om
symtomen. Dessair uttryck for sjukdomen.
Detgdrattmansombarnskall f3 tyckaomoch
ilskasin forilder s mycket man vill och sam-
tdigt A mojlighetattlirasigacc forhillasigtill
symtomen. Detir inte min forilder som ir
dum och konstig, utan detdrsymtom pa den
sjukdom hanellerhon har. Vitrorattdetkan
vara forvirrande for barn att prata om kriser,
psykisk ohilsa, psykisk storning eller "ont i
sjalen”. Detbliralltfor diffuscoch siger egent-
ligen ingenting.

Har du fragor som ror juridik, vard,
behandling eller kommunernas insatser
for personer med psykiska funktionshin-
der? Skriv da till Frdga Experten.
Schizofreniférbundet, Hantverkargatan 3G,
11221 Stockholm, eller e-post:
office@schizofreniforbundet.se

Forbundsstyrelsens ledamoéter

Bengt Stalberg menar att det behvs
merin forstdnd foratt forstd en mannis-
kasom drabbats av psykisk ohilsa, det
behdvs dven erfarenhetav sjukdomen.
Dirforirhan mycketengageradienrad
olikaakdivitetersomallasyftar till act 5ka
sambhillets forstielse och underlitta till-
varon for dessa personer och derasan-
hériga. Bengt dr ursprungligen frin
Blekinge, men drnumerabosatti Umed
dir han arbetat som lirare pd samma
folkhdgskola i40 ar innan han gick i pension for ndgot dr sedan.

- Min son drabbades av psykisk ohilsa och detr sjilvklarthan
som dr min drivkraft i det hir arbetet. Jag dr aktiv i kommunens
brukarrdd, dirvibland annatarbetar med boendefrigor och sys-
selsittning.

Bengtharvaritaktivi Umed idttadr, inom distriktetifyradroch
pa riksnivd i Schizofreniférbundets styrelse i tva dr. P4 sin fritid
orienterar han girnaeller dker skidor - det beror pa &rstiden.

Sture Andreasson drivsav enstrivan attbekimpa férdomar. Med
ettforflutetsom VD pé ett grafiskt foretag satsar han nu helhjirtat
pdungdomarocharbetsmarknadsfrigorinom storstadssatsningen
1Géteborg.

- Idagarbetar jag nistan uteslutande med sociala frigor, bdde
minyrkesverksamma roll och i min roll som féretriidare f6r Schi-
zofreniférbundet. Deviktigaste kiipphistarna fér mig ir respeke
forandra minniskor och ett gott bemétande av alla du méter.

Géteborg 4r hans hemmaarena, och han 4r bosat i en villa i
Kungsbacka.

-Jagharettstortengagemnagide
lokala frigorna. Jagir till exempel vice
ordférande och kasséri Schizofreni-
forbundets lokala férening i Kungs-
backa, ordférandeien refernsgrupp
for Kungsbacka kommunala handi-
kapprad och medlem i brukarradeti
Kungsbacka.

Stureirkassori Schizofreni-

forbundet pa riksniva .
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POSTTIDNING B

Schizofreniférbundet
Hantverkarg. 3G, 112 21 Stockholm

gdstpennan

Karleken till

det onormala

Susanne Osten skriver forordeti Hanna

Sitters bok "Magiska dgonblick”som ges ut
av forlaget Natur & Kultur i mars 2005.

”Jag har vuxit upp med
en mamma som var
psykotisk. Visst har jag
som barn firsiet slita
mamman ur mig, hatat
allt det i mig som var
sammanfliat med
hennes psykotiska
flrestdlningar och
idiotiska handlingar.”

Som barn skdmdes jag
for hennes konstiga vre-
desutbrott mot grannar
och hennes okonventio-
nella sdtt att hdlsa pa
mina kamrater.

Jag har dter och dter kommic tillbaka till vir
urscen, nir jag limnar henneien trappupp-
ging pd Roslagsgatan i Stockholm 1960. Hon
sitter vrikt—igen—med vdra jamande katter
som river henne. Jaggick min vig foratcklara
mig.Men hon kom efter en del vedermédor
till Det Stora Sinnesjukhuset, dirhonlevde
linge, liksom fingad och frimmande. Till
slutdoghon, liten som en figel. All min ridsla
kringvatten och forattdrunkna, min mérk-
ridsla, min paniska ridsla forensamhet— allt
drsammankopplatmed hennesridslor. Men
alltannatjag ocksd fittav henne stiger fram
nu.

Sjdlvalivet, kénet, begiiret, virderingarom
konstoch minsklig svaghet, mittsmala ansik-
te och lnga nos, en avbild av hennes, mina
dgonssorgoch glidje. [ helamittlivhadejag
tinktattjagborde berittaom galenskap och
kirleken till en forilder. Om beroendet och
terrorn. Hettan i mitt tidiga »mammamateri-
al«frin dren jaglevde som barn med en sjuk
forilder forvanar migsjilv. Jagliserdd och d&
om mina tondrsbrev och dagbscker och fin-
ner dir utkast till bécker, pjiser, filmer.

INGEN SAG BARNET
Mig sig dom inte. Barnet till den sjuka
fanns inte i psykiatrin. Linge, linge var det
s4. Men med satsningen pd Killan* bérjade

barnen till desjuka f& synlighetisamhillet. Jag
triffade Hanna Sitter Randén 1997 nir vi
skulle sitta upp en dramatisering (av Erik
Uddenberg) av min bok Flickan, mamman
och soporna pa Unga Klara.Hanna blev var
terapeut och vigledare om psykoser. Hon
foljde hur pjisen arbetades fram bland annat
med hjilp av barn och unga frin Killan.

Jag hade kunskap och vissa minnen. Ett
problemvar attkinslanavskam tryckcundan
s mycket detaljer frin mina tidiga minnen.
Hanna férde in begreppet »det farligas for-
rad«. Allt jag diktat var som fragment ur ett
sonderspringt forrad, precis som det psyko-
tiska spriket talar med bilder vi inte riktigt
forstr men som éindd 4ger mening och sam-
manhang,

OPPNA SKATTKISTAN

Hannaf6rde med sin 6ppnaoch humoristis-
ka person in begrepp frin sin teori och prak-
tik, men hon tog ocksa pd sitt nyfikna sitt
emotoss, vira karakeirer, i terapi. Mitt»for-
rid« 4r kanske inte s3 farligt att det méste
springas. Hannalidrde ossatt vialla har detta
forrdd, attvi alla kan bli psykotiska. Och p&
vigen lirde mig Hanna att se sambanden
mellan psykoser och erfarenheter som bruk-
bara, virdefullaoch konstnirliga. G& pd skatt-
jakt!, sahon. Och jaglirdejag migattse mina
erfarenhetersom virdefullaskatter. Och till
sistattocksé kunna glidjasdten del avdem.
Jagliser Hanna Sitter Randéns manuskript
till boken med en sddan glidje. Det som var
obegripligt for migsombarn, nirjaglevde med
mammas fantasier och gestalter, fir hir form.

*Schizofreniforbundetstartade 1996 projekrer
Kiillan.



