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Tidningen Phrenicus ges ut av

Schzofreniférbundet.

Phren ir det grekiska ordet for sjil.
Phrenicus ir ocksd namnet pa den nerv

som sitter i mellangirdet.

Phrenicus utkommer fyra ginger om
skickas  till

medlemmar. Nista nummer kommer i

iret och forbundets
december 2005. Redaktionen ansvarar
inte for, och tar sig friheten att redigera
1, insint material. Citera oss gdrna—men

glom inte att ange killan.
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NAR VAREN OVERGICK i sommar samlades 6ver

hundraglada och engagerade medlemmar till
kongress p& Skogshem och Wijk
konferenscenteriStockholm. Nistan hilften
avde 20 motionerna handlade om vird och
behandling. I vart policyprogram, som utgir
frin FN:sstandardregler for delaktighet och
jimlikhet har vi i regel 2 slagit fast vad vi
anser skall kiinneteckna god vird och
behandling. Motionerna vittnar om att vi har
lang vig att vandra innan vi kommer dit.
Men nu giller det att sitta kote pd benen. I
vértintressepolitiskaarbete, i debatter, p&
konferenser och andra méten giller detatt
bevaka dessa frigor. Det gir framét - om dn
med smd, smi steg. Kongressens beslut blir
en god vigledning i det arbetet och ger vira
foretridare en bra grund att std pa.

FLERA SEMINARIER holls den forsta dagen.
Bland annat presenterade psykiater Lars
Eriksson, Sahlgrenska Universitetssjukhuseti
Géteborg, enstudiei terfall och olika typer
avmedicinering. Denvisarattalla minniskor
4runika och dirfér maste behandlingen
anpassas till varje individ.

ESL-PEDAGOGIKEN - Ett Sjilvstindigt Liv -
varettannat seminarium som lockade
mdnga. Detir verkligen 6nskvirtattdenna
form av undervisning kunde bli mer allmin
ochaccepterad, specielltbland personal. I
sparen av det psykiska funktionshindret
foljer svarighetatt forstd omvirlden. Inte
minstidetdagligavardagslivet. Struktur,
tydlighet och kontinuitet behovs for att

kunna itererévra detsocialalivet.

JAG KAN INTE LATA BLI att hidr anknyta till den
justnu offentliggjordastoraoch omfattande
nationella tillsynen som Socialstyrelsen gjort i
samverkan med landetsalla linsstyrelser.
Man har granskat "’Kommunernasinsatser

Vi stodjer Phrenicus:

* Eli Lilly Sweden AB
* Janssen Cilag AB

e Pfizer AB
H. Lundbeck AB

for personer med psykiska funktionshinder”.
Detiringen rolig ldsning. Tio &r efter
reformen vetinte ens kommunernah ur
ménga medborgare de har som lider av
psykiska funktionshinder och behéver sociala
insatser. Man har inte tagit sitt ansvar foratt
uppsoka dessa personer. Kommunerna
saknar styrdokument och kvalitetssystem for
attstyra och planera sin verksamhet pd det
hir omridet. D4 blir det vildigt svértatt folja
upp och utvirdera vad man gor.

TILLSYNEN HAR OCKSA granskat hur
kommunerna samverkar med brukarrérelsen.
Endasten fjirdedel har lyssnat pa vira
synpunkter nir verksamheten skall planeras
och fsljasupp. Det pipekasatt gemensamma
styrdokumentoch former forett reellt
brukarinflytande maste utformas foratcvérd,
stdd och rehabilitering skall kunna forbiteras.

DETTA STALLER KRAV PA OSS att kunna
tillhandahallakunniga, engagerade
representanter. Men det behdvs ocksd
ekonomiskt och annatstod frin det
offentliga om brukarrérelsen skall kunna
utvecklaettreelltinflytande. Vikommer
sikertattfd anledning attkomma tillbaka till
denna rapportvid dtskilliga tillféllen.
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RakelLundgren
forbundsordforande
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PSYKIATRIREFORMEN

- reformen som gick upp i rok?

Landets kommuner far svidande
kritik ndr Socialstyrelsen granskar
deras férmaga att leva upp till
psykiatrireformen. Tio ar efter
reformens inférande &r bristerna
stora och nu hojs manga kritiska

roster.

UndertvaarharSocialstyrelsen och
landets lansstyrelsergranskat
kommunernas férmaga attleva upp
till psykiatrireformen.

Narde redovisade resultatet var
det ingen uppmuntrande ldsning,
dven om en del positiva saker har
hant de senaste tva aren.

Antaletkommunersom harskaffat
sig kdannedom om den aktuella
malgruppenharokatmellanaren2002
och 2004. Och fler kommuner har
utformat gemensamma mal och
riktlinjertillsammansmed psykiatrin
2004jamfértmed2002.

STORT GLAPP

Att situationen drlangtifran bra drdock
ettfaktum. Detframkommertillexempel
attmanga kommunerinte har
identifieratvilkaavderasinvanare som
dribehovavvard och stéd. Omkring

35 000 personerantas hasadana
behov att de ska omfattas av
psykiatrireformen, menkommunerna
kdnnerbaratill19 sooavdem.

- Det dr ett stort glapp, sa stort att vi
forstaratt alla som behoverinte natts av
kommunalainsatser, sager
Socialstyrelsens Marianne Bjorklund,
som lettgranskningen.

Granskningen visaratt sexavtio
kommunerinte bedrivernagon upp-
sokandeverksamhetalls.

Denvisarocksa att det saknas
individuell planeringoch systematisk
uppfoljning for meran hélften av
individerna.Dessutomvisarden att ett
stortantal personermed psykiska
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funktionshinderinte far tillgdngtill
adekvatstod.

HOTANDE FAKTORER

Vad drdetda som bristeri samhallets
skyddsnat? Det finns ett antal faktorer
som ledertill att natet blirskort:

e Hilften avlandets kommunerharinte
skaffatsigkdannedom om malgruppen
och deras behov och saknarsaledes ett
viktigtplaneringsunderlag.

® Sjuavtio kommunersaknarett
tillfredsstallande kvalitetssystem for
kommunernashélso-och sjukvard.

® Socialtjanstens handlaggare saknar
tillrackligaforutsattningarforattplanera
och samordnainsatsernaindrmare
halftenavlandets kommuner.

® Bristande styrning avverksamheten
forpersonermed psykiska
funktionshinder.

® Planering avvard, stod och
rehabilitering skeralltforsallan
tillsammansmedandraberorda
huvudméanochmedbrukar-
organisationer.

OKAT ANSVAR

Behovetavsamordningmellan
landstingochkommun upp-
marksammas dven avde bada
huvudméannensdvergripande
organisation SKL, Sveriges Kommuner

ochlandsting.

— Psykiatrioch socialtjansthorihop,
konstaterarAnita Sundin, utredare pa
avdelningenférvard och omsorg.

Hon farstod av Lars Fredriksson, som
arprojektledare pasammaavdelning.

Vad som kradvs framover dratt vi
blirbéttre pa attta delav den kunskap
sombrukarorganisationernaharoch att
staten ocksa tar sitt ansvar sa att det
finnsenbragrundutbildning for
mentalskdtare, sdager
Lars Fredriksson.

Men RakelLundgren,
ordférande for
Schizofreniférbundet, ar
inte overraskad. 1 maj
skrevhonien
debattartikeliDagens
Medicin:

”Ansvarigainom
kommunerochlandsting
kanintelangre
nonchalerafattade
beslut. Detgallerpolitiker
savadlsompersonal. Vi
kraverattalla berorda lar
sigvad de behover veta foratt kunna
gbrasittjobb”.

STATLIG STYRNING

Malet med psykiatrireformenvarattden
skulle ledatillatt personermed
psykiskafunktionshinderblevbattre
integreradeisamhallet.|manga
kommuneraterstarmycket att géra.
YlvaJohansson, vard-och dldre-
omsorgsminsiter, utesluterinteattdet
kan bli aktuellt med 6kad statlig
styrning foratt malet ska kunnanas.
Enligt TT harYlvaJohansson tva
konkreta forslag som hon tror pa for
framtiden — detenadrpersonliga
ombudsomaindividernasvagnarska
halla kontakt med och stéllakrav pa
myndigheter, detandra drgemen-
sammanamndermellanlandstingoch
kommunersom faransvarfor
psykiatrifragor.

Text: Annica Holmberg



UTBILDNINGS-
KONFERENS

Schizofreniforbundet och
Studieforbundet
Vuxenskolan ordnar
utbildningskonferens
den 12-13 november 2005.

Vi presenterar nytt studie-
material och nya metod-
studieplaner. Intressanta
foredragshallare ger oss mer
kunskap.

Konferensen ger ocksa
manga tillfallen till utbyte av
erfarenheter kring utbildning.

Kontakta oss pa
Schizofreniforbundets kansli
om ni vill ha mer information:
Telefonnumer: 08-545 55 980
e-post:
office@schizofreniforbundet.se

“MER PENGAR
OVER ”

Schizofreniforbundet har tagit
fram en ny handbok "Mer
pengar over!” | den finns det
tips och rad for personer med
psykiskt funktionshinder om
vagen ftill en battre ekonomi. |
boken far man information om
vilka ekonomiska stodsystem
som finns och hur man soker
ersattning.

Boken kommer att anvandas
som metodstudiehandlening
vid utbildningskonferensen.

Vill du bestalla boken kan du
kontakta din lokalférening
eller Schizofreniforbundets
kansli. Numret till kansliet star
i texten ovan dar vi ocksa
berattar mer om utbildnings-
konferensen.

Sjukskoterska, ldrare och dokto-
rand. Mats Ewertzon har haft
manga roller i sitt yrkesverksam-
ma liv, men de har alla handlat
om att utveckla och forbattra
tillvaron for personer med psy-

kiskt funktionshinder.

Anhorigrollen

Relationernamellananhdoriga och psyki-
atriskvardpersonal har intresserat Mats
Ewertzonimangaar. Darfortog han strax
fore sommaren kontaktmed Schizofreni-
forbundet foratt hora om forbundetville
samarbeta med honom kringen under-
sokning pa just detta tema. Hans tankar
fick stort gehoroch nu haller ett fragefor-
muldrpaattutformas. Mats Ewertzon rak-
narmed attformuldren skakunnaskickas
utunderhdsten200s.

VARD I TID

Enkdterna kommer att vara ganska om-
fattande, men exakt hur méanga fragor
detrorsigom dradnnuinte klart. Sa snart
frageformuldret arklart ska det sickastill
Etikprovningsnamndenforattgodkdnnas
avnamnden. Syftetmed undersékningen
ar att fa svar pa hur kontakten mellan
anhorigaochvardpersonalenserut,vilken
typ av kontakt det rér sigom och i vilken
omfattning de har kontakt.
Frageformuldaren kommer att skickas till
500 slumpvis utvalda medlemmar, men
med viss hansyn taget till att det blir en
jamnfordelningmellankdnenochmellan

olikaregioneriSverige.

Min erfarenhet &r att en god kon-
taktmedanhdrigakanbidratillattjagsom
vardare far en bra helhetsbild av patien-
tens liv, berdttar Mats Ewertzon. Manga
personersomarpsykisktsjukaharvaldigt
begransat socialt natverk och de blir [att
isoleradeisamhalletomdetintefinnsett
starktskyddsnatkringdom.Harmandaen
brarelation mellananhérigaoch personal
sadrriskenmindreattpatienterfarillaoch
intefarvarditid.

FA STUDIER

Omarbetetflyterpasomberdknathoppas
Mats att han haren sammanstallning av
enkaterna klar under varen 2006. Han
hoppasattresultatetskageettbraunder-
lag for att se vad som kan utgdra hinder
respektive mojligheter for kontakterna
mellananhorigaochvardpersonalen.

Kontakternamellananhérigaoch
personal ar sa viktiga, trots det sa har
anhorigperspektivet studeratsvaldigtlite
enligt den litteratur jag har tagit del av,
berdttar Mats Ewertzon.

i fokus

Genom att lyfta anhorigperspektivet
ochuppmarksammadettaien studie hop-
pasjagattvikansattadannumerfokus pa
dettaomrade.

ANHORIGA AR EN RESURS

Mats har arbetat inom psykiatrin i 30 ar
och harvaritmedomenhel del férandringar
av varden. Enligt Mats dr en av de mest
patagligaférandringarnaattalltmervard
skerioppenform.

Med Gppnare vardformer blir det
ocksaviktigare med anhérigkontakterna
ochvi som arbetarivarden maste se de
anhorigasomenresurs, sagerMats Ewert-
zon.

Tidigare harMats genomfortandra un-
dersokningarsomberortanhérigas livssi-
tuationoch erfarenhetav psykiatriskvard.
Denaktuellastudiendrettdelprojektinom
ett storre projekt som leds av professor
Kim L{tzen. Phrenicuskommerattbevaka
studienochaterkommernardetfinnsnagot
resultatattredovisa.

Text: Annica Holmberg
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Sa hargardet till:

Numrettill TeleTaldr: 020-22 11 44

TeleTal hardppet:

Vill du ha hjdlp att fa
allting sagt pa telefon?

TeleTalarett personligttelefonstod som kan anvandasavalla, 6verhelalandet.
Detkostaringenting, och du behdveringen remiss ellerutredning.

Duringerupp TeleTalochfartalamed en person dar. Ni samtalaren stund omvad
duvillatt personen skahjdlpadigmed narduringertillexempel tillen myndighet.
Sedan genomférnitillsammans dettelefonsamtaldu behdverhjalp med.

TeleTalkan fungerasom minnesstod och paminnadigomvad som drviktigt att
fasagtunderettsamtal. Omduharsvartattskriva, kan TeleTal skrivaanteckningar
undertelefonsamtalet och skicka demtill dig.

mandag-fredag09.00—-20.00
l6rdag—s6ndag 12.00- 16.00

Hardu provat TeleTal? Ardu n6jd med tjansten?
Horav digtill oss och berdtta! Adressen hittardu pa sidan 2 i tidningen.

Studie jamfor olika ldkemedel

Kristoffer Jarbel dr en av de atta
som ingar i Schizofreni-
forbundets erfarenhetsgrupp.
Han arbetar med en studie dar
han jamfor olika

schizofrenildkemedel.

Lakemedeldrenviktigdelibehandlingen
avpersonermed schizofreni, kombinerat
medandraterapiformer. Manga patienter
uppleverdockattdeintekanstyravaletav
lakemedel. Schizofreniférbundets kansli
taremotmangasamtalomjustldkemedel
ochdarférharde beslutat att genomféra
enjamforandestudie avalla schizofreni-
ldkemedel. Studien ska framst fokusera
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pabiverkningar.

- Jag ska intervjua manniskor som har
provatde olikamedicinernaochtaredapa
vilkabiverkningardeharupplevtsomvarst.
Deegnaerfarenheternastammerintealltid
overensmed FASS-texten, sager Kristoffer
Jarbel.

INLAGD UNDER BYTE

Kristoffer ska dven kontakta de aktuella
lakemedelsbolagen for att ta del av den
information som de harutarbetat.

Studien ska ocksd ge en bild av
kontraindikationer, bemd&tande av
apotekspersonal, hur det gar till vid
insdttning av nya lakemedel och andra
faktorersom paverkarupplevelsenavett
lakemedel.

- Att byta ldkemedel ar ofta valdigt
jobbigt. Manga far starka biverkningar i
borjan. Det skulle vara jattebra om man
kundevarainlagd underbytetsaattman
kanblidvervakad undertiden,annars ar
risken storattmanavbryter behandlingen
och dédrmed riskerar aterfall, papekar
Kristoffer)arbel.

Text: AnnicaHolmberg

Erfarenhetsgruppen
recenserar
NathanielLachenmeyer, sontillCharles
Lachenmeyer, har skrivit boken
Outsidern — Min fars kamp med
galenskapen. Den drutgiven 2002 av

Medikamentforlag.

Charlesvarendabarnettill Dottieoch
Bill Lachenmeyer. | skolan varhan en
framgangsrik student.1970 anstélldes
hansombitrddande professorisociologi
vidHunterCollege pa Manhattan. Trots
allaframgangarhade han problem att
hantera konflikter.1981toghans fru ut
skilsméassa. Efterskilsmadssan flyttade
Charles valdigt ofta, men behdoll
kontakten med sin son Nat genom
brevvaxling.

Charles led bland annat avvan-
forestéllningarochtrodde atthanvar
offerforett experiment som kallades
”Tankekontrollen”.Hanfickdiagnosen
kronisk paranoid schizofreni.Charles
tvangsmedicinerades med
neuroleptika.

Under aren for han fran stad till stad
och akteinoch ut paolika
mentalsjukhusochforsokte helatiden
atervandatillden akademiskavarlden.
1992 skulle Charleshdmtasforattbli
inlagd, men hade flyttat utan att
ldmnasinadress. Oktobersammaar
blev hanvrékt och dven utkastad fran
harbarget. Det varvinteroch han hade
ingenstans att ta vagen. For att
overleva blev han tvungen att tigga
och stjdla. Pavaren avled Charlesien
hjartattack, ensam och dvergivenisin
bostadi Vermont.

Charles mottovar”Det spelaringen
rollhurmycketomstandigheternadr
emoten, detfinns anda aldrigndgon
anledningattge upp”.

Spraketiboken drenkelt och latt att
forsta och berédttelsen arihuvudsak
kronologisk. Mangripsavfaderns
tragiska livséde och att han aldrig gavs
nagon majlighettillupprattelse.

Text: Beatrice Carlesson,
Erfarenhetsgruppen



UPPFOLJNING AV KONGREm

Medicinsk vard och behandling
i fokus under kongressen

Den populdraste fragan i
motionerna var medicinsk vard
och behandling. Av 20 motioner
handlade atta om denna fraga,
som inkluderas standardregel 2 i
policyprogrammet. Under den
kommande tvaarsperioden &r det
forbundets uppgift att arbeta

med fragan — men hur ska vi géra?

En av Schizofreniférbundets huvud-
uppgifter ar att utforma och driva vard-
politiska och vardideologiska princip-
fragor. Vid kongressen 2003 antogs
forbundets policyprogram med standar-
dregel 2 om medicinsk vard och
behandling. Darstardetbland annatattvi
vill att tidig intervention och moderna
behandlingsmetoderskatilldmpas,attman
skaanvandavardplanerochattpersonalen
skavaravalutbildad och kvalificerad.

TIDIG INTERVENTION

I policyprogrammet star det hurvivill att
det ska vara — verkligheten befinner sig
ganskalangtfrandessavisioner. Detsyns
i motionerna. En av dem handlar om att
psykiatrin maste samarbeta battre med
anhoriga ndr dessa slar larm om att en
person drpavag att aterfallai sjukdom.
Dennationellapsykiatrisamordningen
har startat ett projekt for att se till att
psykiatrinarbetarmedtidigintervention
for dem som forsta gangen insjuknar i
psykos. Schizofreniférbundetharbjudits
in att medverka i projektet. Om vi kan fa
psykiatrin attingripatidigt ndrnagon blir
sjuk forsta gangen, dkar chanserna att
man ingriper dven ndr den som redan
drabbats drpavagatt aterinsjukna.

BATTRE VARDINNEHALL

Tvamotionerhandladeomallvarliga bris-
teripsykiatrisktvangsvard. Socialstyrel-
sen drden myndighet som ska se till att
tvangsvardenfungerarbra. Forattforbattra
situationen kravs badelagandringaroch
forbattratvardinnehall, menocksaenmer
aktivtillsynfran Socialstyrelsen.Harkanvi
lagga fram konkreta lagforslag till
psykiatrisamordningen. Socialstyrelsen
hargjortenkunskapsdversiktomvad som
drbravardvid schizofreni— det géllerfor
ossattfapsykiatrinattlovaattfoljaden. Vi
behover undersdka vad olika landsting
redanharlovatisinavardprogram,och hur
vi kan hjdlpa dem att enas nationellt. Vi
behdver ocksa lyfta fram det som inte
fungerar i Socialstyrelsens tillsyn for
politikerna.

ORONMARKTA PENGAR

Tva motionerhandlarom att6ronmarka
pengar till psykiatrin och att staten ska
betalaforrattspsykiatrin. Ettforslag omatt
staten skaansvaraforrattspsykiatrin har
sedanfleraarfastnatiregeringskansliet.
Socialstyrelsen skataredapaomdetar
sant att rattspsykiatrin tar resurser fran
den dvriga psykiatrin. Anders Milton fick
baraenbrakdelavderesurserhanbegérde

RakelLundgren,
ordfdrande for
Schizofreni-
férbundet, och
Barbro
Benjaminsson,
viceordférande,
itrevligt
samsprak over
en fika pa
kongressen.

till psykiatrin. Forattfa dessa pengarfick
landstingen och kommunerna skriva pa
avtalddrdebestdmdevad pengarnaskulle
gatill.

SAMVERKAN OCH PERSONAL

Enmotionhandlaromattkommuneroch
landsting maste samverka mer, och en
annanomattmanskarekryterapersonal
somkangedrabbadeochanhorigaettbra
bemotande. Tillsammans med psykiatri-
samordningen har vi bland annat
diskuterat om man kan anvanda
ekonomiska incitament eller tvingande
lagstiftning for att 6ka samverkan. Nu
maste vi ta fram konkreta forslag som
kommuner och landsting kan stédja. Vi
mastesepahurmanutbildarochrekryterar
personalipsykiatrinidag, ochforsoka se
till att de utbildningssatsningar som
psykiatrisamordningen vill gbra har ratt
inriktning.

Dethéréarettstortoch svartarbete, och
vikommerattmétamycket motstandfran
olikahallisamhallet.Viharingenchansatt
lyckasomviinteallaarbetartillsammans,
ochdamastevivaradverensomvadvivill.

Vadtyckerniom de harforslagen? Hor
aver! Adressenfinnspasidan2itidningen.

Text: Maria Nystrom Agback
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Hur kan vi

(FOI]NING AV KONGRESSEN 2005

forhindra aterfall?

Lars Eriksson, som &r psykiater pa
Sahlgrenska Universitets-sjukhu-
set i Goteborg. holl ett seminarium
om den studie han gjort pa aterfall
och olika typer av medicinering.
Det finns ett stort intresse for de
hdr fragorna och Lars fick manga

fragor om mediciner fran publiken.

Detfinnsstudiersomvisarattndstanalla
personer med schizofrenisom slutarta
sinmedicinblirsjukaigen,deflestainom
ettar. De dterfallerisjukdomen, och det
medfor ett stort lidande for dem sjadlva
och for deras anhoriga. Sa varfor slutar
man med medicinen?

BIVERKNINGAR

Alla mediciner mot psykos har biverk-
ningar. Manga av biverkningarna &r
mycketsvara,och manfarintealltid hjalp
fran psykiatrin att minska biverkningar-
na sa langt det gar. Att en person med
schizofrenislutartasinmedicinkanbero
pa bristande motivation. Forskningen
visarattbade medicineroch lampligsam-

Frdn hoger
tillvdnster
servi
Beatrice
Carleson
ochNirmalie
Karlsson
fran
Erfarenhets-
gruppen
samt
Birgitta
Andersson
frén
forbunds-
styrelsen.
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talsterapi ger den bdsta effekten.
Attenperson med schizofrenislutarta
sin medicin kan ocksa bero pa bristande
insikt. Nar psykosen ar over, tycker man
kanskeattmanintebehdvertamedicinen
langre,”jagdrjuintesjuklangre”. Ochdet
forsta som hander nar man slutar ar att
manmarbra—biverkningarnaforsvinner.
Mankanmabraifleramanader, menforr
ellersenareblirdeallraflesta sjukaigen.

MINNESSTORNINGAR

Att man inte tar medicinen som det ar
tanktkan ocksabero pa kognitiva funk-
tionsnedsattningar, somarendelavdet
psykiska funktionshindret. Mankan ha
drabbats av minnesstdrningar som gor
att man inte kommerihag attta medici-
nen.

En person med psykiska funktions-
hinderkanocksdhanedsattformaga att
planerasindageftermedicinersomska
tas pa olika tider och pa olika satt.

MEDICINERING
Detdringen skillnad mellan de gamla
och nya medicinerna—manniskor slutar
meddenyalikamycketsomdegdrmedde

-,
o

wiw

Tvd glada Gstgétar pa kongreseen.

dldre. Daremot kan det vara lattare att
fortsdttatamedicinenommanfardenvia
spruta, sa kallad depotmedicinering. Da
kanriskenforaterfallisjukdomenminska.
Detberorpaflerasaker: dels drdetforatt
man automatisktfarisigdendosmedicin
somharskrivits ut,underdentid somhar
avsetts. Men det beror ocksa pa att man
regelbundet fartraffa en manniska, som
fragar hur man mar, som bryr sig.
Mendetdrintealltid saattsprutoradren
béttre l6sning. Det kan vara ett sétt att
tvinga en person att ta medicin mot sin
vilja, ellernagotmantartill forattmaninte
tyckerattmanhartid, ellernarmanintevet
battre. Sjukskdterskan som ger sprutan
bryr sig kanske inte alls om den patient
somfarsprutan.Denbdastaldsningen ser
olika utfranfalltillfall, bAde nardetgaller
vilken medicin manbehover, vilken dos,
ochivilkenform.Vid schizofrenikravsocksa
annanbehandlinganmedicin,ochsddan
behandlingerbjudsintealltid.

Text: Maria Nystrom Agback
Foto fran kongressen: Mikael Kvist
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Jonas Magnusson, reporter
pa SVT, harbland annat
gjortett programom
schizofreniiUppdrag

Kenneth Gdrdestad och

Jonas Magnusson fick Kenneth Gérdestad, Ted
underkongressen ta Gardestads bror.
emotOve S Ohlssons ”Jag vill tacka Ted for att
stipendium forde viktiga han l4t mig vara med dven
insatser de gjort for att narhanvarsjuk.
motverka stigmatisering Schizofreniaren

och 6kasamhillets

forstdelse forpersoner
med schizofreni. De fick

forutom den hedervérda som drdrabbade, det drni
utmdrkelsen dven 25 000 som starférmodet.”
kronorvar.

tabubelagd sjukdom, ochvi
maste alla hjdlpas at att
bryta dettatabu.Alla ni

Granskning:

” Jag vill tacka er for att jag
fick mojlighet att gora det
harprogrammet. Detslog
tittarrekord forUppdrag
Granskning2003.”

Pedagogik for ett sjalvstandigt liv

ESL-pedagogiken, hdarstammar fran USA men har
?forsvenskats” av psykolog Per Borell i Vdarnamo.
Den syftar till att ge personer med schizofreni dkat
stod i deras sociala fardigheter. Manga ahorare

besokte seminariet och utbytte egna erfarenheter.

Densocialasituationen drett problem formangapersonermed
schizofreni.Debehdvertranasigpaolikasocialasituationer, till
exempeliettkafferumellerpaenskolgérd. Nastanallaharnagon
form av kognitiva storningar - vilka framst yttrar sig i form av
bristande uppmaérksamhet, svarighetattkommaihagsakeroch
bristandeférmagatillplaneringoch problemlésning.

STRUKTUR VIKTIGT

InstitutetforVard- & HalsopsykologiAB (IVH) har undermanga
arundervisatom ESL-pedagogik. Kursernages oftastiformav
studiecirklar. KerstinWennstromfranIVHberattaratt dekognitiva
storningarna drdetframstahindretforen lyckad rehabilitering.
Hon betonar ocksa vikten av att personer med schizofreni far
tydlighet och strukturi tillvaron. Manga med sjalverfarenhet
bekraftardethon sager.

Detviktigaste formigadratthitta strukturenimittegethem.
Detdrviktigareattjobbaidetlillahemma, dnattkommaivagtill
trivselhus och sitta och fika i grupp, berattaren avahérarna.

Ochfleraavdeandranickarinstammande och hallermed.

Ofta ar det ”rorigt” och ostrukturerat dar och inte alls

sarskilttrivsamt.

PROBLEMLOSNING
ESL-pedagogiken hartre huvudpunkter-personalikommunal
verksamhet, rehabiliterande férhallningssatt och utbildning.
Det drettallmant forhallningssatt och en pedagogisk metod

idendagligakontakten ocharbetetmedenskildapersonermed
schizofreni. Struktur, tydlighet och kontinuitet darviktiga principer
iESL-pedagogiken.ESLdren forkortningavEtt Sjalvstandigt Liv,
och det &rjust det som ar malet. De som har gatt kursen ska
sedankunnahjalpapersonermedschizofreniattformuleramal
och l6sa problem sa attde blirmersjalvstandiga.

UTBILDNING FOR ANHORIGA

Ensarskild utbildning har utformats féranhorigatill personer
med schizofreni. Den syftar framfor allt till att ge de anhdriga
mer kunskap om schizofreni, kognitiva storningar,
vardagsproblem, ge dem redskap att kunna hantera svara
situationer, utvecklakommunikationen, formuleramaloch6sa
problem, reducera stress samt att 6ka strukturen i vardagen.
Kerstin Wennstrom beréattar att det bland de anhériga som
vardar personer med schizofreni finns en hogre andel
depressionerjamfort med befolkningenistort.

Jubattre man kantahand om sigsjdlvdesto lattare kdnns
bordan, forklararhon.

TANK "MOT-TANKAR”

Kognitiv funktion kanjamstéllas medtankeapparaten. Kognitiv
psykologibetyderattman kan paverkasittlivmed hjdlp avtanken.
EnviktigdeliESL-pedagogiken drattldra sigmota stressen med
hjalpavkognitivfunktion. KerstinWennstrom menadeattmankan
bearbetastressandeorooverattkdannasigotillrackliggenomatt
ldrasigtanka”mot-tankar”:Hardrnagraavhennestips pahurman
kanarbeta med”mot-tankar”:

Skrivanerden situation som gérdig stressad
Skrivanerdin orostankeisituationen
Formuleraen mottanke
Mota din oro med mot-tanken
Séagtill dig sjalv- Stopp, nu ska jagtanka pa annat!
Text: AnnicaHolmberg

SCHIZOFRENIFORBUNDET 3/2005
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