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ERIK WILANDER OCH
ULF GYLLENSTEN:
"Infér HPV-test

i stallet for cellprov”

SIDAN 20

PETER STENVINKEL
MED FLERA:

""Satsa mer pa njur-
forskningen”

SIDAN 21

BENGT JARHULT:
"SKL bortser fran
elementéra veten-
skapliga krav"”
SIDAN 21

Har har alla lasare méjlighet att deltai en

konstruktiv debatt om den svenska sjukvarden.

NAGRA FORHALLNINGSREGLER:

»Skriv kort. Da kommer fler till tals.
»Skriv titel och skicka med ett foto. Det &r
en viktig upplysning for vara lasare att veta

exakt var och med vad debattéren arbetar.

»Vi vill kunna na dig snabbt. Nar du kontaktar
Dagens Medicin med debattartiklar ar det vik-
tigt att det finns tydliga upplysningar om hur vi

kan na dig for eventuella fragor eller andringar.
»Eventuella strykningar sker i samrad med
skribenten.

»E-post: debatt@dagensmedicin.se

Reformerna har inte forbattrat
livet for patienter med schizofreni

Manga drabbade lever ett kortare och samre liv &n innan 1994, skriver tva debattorer.

Overdodligheten och fattigdomen
Okar bland dem som drabbats av
schizofreni eller liknande psykoser.
Det som brister dr myndigheters
och vardansvarigas féormaga att
skydda, forbéttra livsvillkoren och
bidra till ett hdlsosammare och
langre liv f6r de langvarigt, allvarligt
psykiskt sjuka. Gruppen som tidigare
isolerats och stigmatiserats riknas
fortfarande inte till samhiéllet.
Orsakerna till schizofreni och
andra liknande psykoser ir fortfa-
rande okénda och diagnoserna drab-
bar alla samhillsklasser och folk,
ingen gar fri fran risken att drabbas.

DE SENASTE ARENs miljardrullning till
psykiatrin har haft liten eller ingen
effekt. Det konstaterade Riksrevisio-
nen i en svidande rapport ar 2009.

Konstaterandet stimmer bra med
de observationer som vi kunnat gora
som brukare, anhoriga eller engage-
rade personer.

Professor Martin Ingvar som i
sin dagliga girning star utanfor det
psykiatriska systemet analyserade
och kommenterade den uppkomna
situationen for psykiatrin i Dagens
Nyheters debattserie Arma sjdlar
2009. Kvalitetsbrister och systemfel

i
Rakel Lundgren
ar forbundsord-
férande for Schi-
zofreniforbundet.
Harald Wil-
helmsson ar
ordforande for
Schizofreniféren-
ingen i Skane och
foére detta huvud-
sekreterare i den
statliga psykiatri-
utredningen.

har resulterat i en psykiatri som inte
har samhillets respekt samtidigt
som 6verdddligheten under senare
ar 6kat hos dem som burit diagnoser
som till exempel schizofreni.

BRISTERNA | VARDEN av de psykiskt
sjuka bade inom psykiatrin och soci-
altjinsten dr lika uppenbara i dag
som tidigare, konstaterade Socialsty-
relsen i uppfoljningen av psykiatri-
reformen ar 2005.

Om vi tittar pa ett antal faktorer
som brukar vara goda indikationer
pa hur ménniskor lever sina liv i
samhillet sa finner vi foljande:

Dodligheten i jaimforelse med
normalbefolkningen har successivt
okat i Malmo under i vart fall de
senaste tio aren, konstaterar docent
Lise-Lotte Nilsson. Situationen &r
troligen densamma i stora delar av
riket.

Orsakerna ir inte klarlagda men
biverkningar som metabolt syndrom,
extrem fattigdom, ensamhet, utan-
forskap, oupptickta och obehand-
lade fysiska sjukdomar, sjalvmord
och hemldshet verkar vara nagra av
forklaringarna.

Medellivslingden har successivt
minskat i jimforelse med befolk-

ningen i 6vrigt, konstaterar psykia-
tern och medicine doktorn Urban
Osby.

Hemlosheten har 6kat for grup-
pen sedan boérjan av 1990-talet,
enligt Socialstyrelsens inventeringar.

Den ekonomiska standarden har
successivt minskat sedan 1990-talets
borjan. Det har lett till en extrem
fattigdomsutveckling som forstérkts
och vuxit sig permanent under de
senaste 20 aren, se rapport 2006:4
fran Nationell psykiatrisamordning
och Schizofreniférbundet.

DEN FYSISKA SJUKLIGHETEN Ar i dag en
trolig huvudorsak till den 6kade
dodligheten i gruppen. En forbétt—
ring kriver insatser for att minska
biverkningar, fattigdom, ensamhet,
syssloloshet, hemloshet och utanfér-
skap.

Befintliga lagar skyddar inte de
enskilda personerna fran fattigdom,
ensamhet och utanforskap, férsim-

rad fysisk hilsa, alltfor tidig dod
eller att i stor omfattning utnyttjas
av andra starkare personer. Olika
insatser fran kommunernas soci-
altjanst har inte balanserat detta.
Tidigare tendenser har i stéllet suc—
cessivt forstirkts.

Vi har fortfarande inte en lagstift-
ning som skyddar de allvarligt psy-
kiskt sjuka/funktionshindrade i den
samhillsintegration som Sveriges
riksdag beslot om 1994. Riksdagen
forstod aldrig riktigt vilka hjalp-
behov som krévdes for att samhills—
integrationen skulle lyckas.

MANGA Av bEm som drabbats av schi-
zofreni och liknande psykoser lever
i dag ett kortare och sdmre liv &n
fore 1994.

Vi maste nu aterigen, 20 ar efter
psykiatriutredningen - sou 1992:73
- stilla de basala fragorna nir det
géller villkoren for de langvarigt
psykiskt sjuka/funktionshindrades
integration i samhillet.

Om vi inte gor nagot nu sa far var
generation skimmas for att vi trots
insikter och kunskap limnat en hart
drabbad grupp bakom oss nér vi
utvecklar och férsvarar den svenska
vilfirdsstaten. ©



